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Introduccion  

 

La psicología así como la mayoría por no decir todas las ramas o 

vertientes de la ciencia implementan una metodología, la cual al inicio de 

mis materias eran muy puntuales con el concepto de metodología, 

atribuyéndole al método científico el hecho de que en la actualidad la 

psicología fuera considerada como ciencia ya que esta misma tuvo un gran 

auge al termino de las guerras que se suscitaban a nivel mundial, es así 

como se inició a implementar métodos de medición para identificar de 

manera clara y precisa el daño orgánico y psíquico que se pudieran padecer 

como consecuencia de eventos traumáticos, si bien la psicología no fue mas 

que unas teorías compuestas por diversos autores posterior a esto tuvo 

una reivindicación por parte del doctor Wundt quien propuso y llevo a cabo 

el primer laboratorio psicológico. 

 

Todo estudio que amerite estar dentro de la rama científica requiere 

una justificación que sea comprobable mediante el uso del “Método 

Científico” y ¿Qué es el método científico? “es una metodología para 

obtener nuevos conocimientos, que ha caracterizado históricamente a la 

ciencia, y que consiste en la observación sistemática, medición, 

experimentación y la formulación, análisis y modificación de hipótesis” 

(Método científico, 2022); tiempo atrás la psicología y la psiquiatría no 

eran consideradas una ciencia dado a la carencia de fundamentos que 

comprobaran su veracidad y así mismo una ciencia será tan valida como la 
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información en la que se basa, se podría decir que la psicología al día de 

hoy utiliza el la metodología cada vez que se puede sin embargo esta es una 

ciencia que se encuentra en una etapa temprana y hay temas de los cuales 

muchos expertos aseguran ser incomprensibles en su totalidad haciendo 

uso del “método científico” para demostrarlo, tal es el caso de la escuela 

humanista que pone énfasis en los recuerdos de los individuos sobre sus 

experiencias subjetivas que son inmedibles y incuantificables. La 

psicología actual busca que los psicólogos sean objetivos en sus métodos 

de recolección, análisis e interpretación de datos, en su manejo de 

estadística, y en la valoración de los resultados de sus análisis; los 

principales métodos utilizados en la psicología son experimentos de 

laboratorio: hipótesis derivada de una teoría se prueba bajo condiciones 

controladas que intenta reducir la parcialidad, Experimentos de campo: las 

hipótesis se comprueban fuera de los laboratorios, en condiciones más 

naturales, métodos correlacionados: establecen la fuerza de relación entre 

dos o más variables, observación de comportamiento: el comportamiento 

en cuestión debe de estar bien definido y los métodos para observarlo han 

de ser confiables, estudios de caso: mide el comportamiento repetidas veces 

bajo diferentes condiciones, entrevista e informes: reúne nuevas ideas y 

compara las respuestas de la población de su interés. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Conclusión 

 

Con ayuda del método científico se ha dado fundamentos a varias 

fobias, trastornos, síndromes, patologías dentro del área de la psiquiatría y 

la psicología lo que ha abierto un gran campo de oportunidades para el 

tratamiento de estas enfermedades y las cuales la psiquiatría trata con 

extrema rigurosidad, para adentrarnos más a fondo dentro del tema es 

fundamental hacer énfasis que la psiquiatría es una rama de la medicina 

que se enfoca en enfermedades mentales que son tratables o curables, la 

psiquiatría al igual que la psicología tiene un prematuro desarrollo y 

mucha desinformación pero estas dos conservan muchas cosas en común 

dado a que la psiquiatría a tenido sus fallos en los tratamiento y 

experimentación con pacientes, esta ha ido cambiando y moldeándose. 

 

En base a los avances y descubrimientos dados por el método 

científico, México es un país muy atrasado en salud mental y con muchos 

tabús respecto a estos, tal es el caso del primer hospital psiquiátrico en 

México "Sanatorio San Hipolito” fue fundado en el siglo XVI y al cual se le 

atribuyen muchas muertes y negligencia médica dadas por el personal 

dentro de esta área famoso por tratar varias enfermedades mentales entre 

ellas la homosexualidad que hoy en día sabemos con certeza que la 

homosexualidad es una orientación sexual y no una enfermedad tratable o 

curable, dado a estos tabús comenzó una infinidad de búsqueda de 

explicaciones a algunos comportamientos que se hacían decir “fuera de lo 
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común” o “anormales” y ¿anormales para quién? Te preguntaras pues 

anormales para la en ese entonces sociedad y su pensamiento reprimido; 

la problemática de las enfermedades mentales sin diagnosticar fueron 

resueltos con la llegada del DSM-1 (manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos) el cual se atribuía a ser un diccionario que contenía diversos 

tipos de padecimientos los cuales fueron seleccionados por el autor 

Krapelin y cuyo diccionario se era utilizado por diversos especialistas en 

todo el mundo; quizás pienses que por tanta demanda la veracidad del libro 

era innegable pero en lo absoluto, el libro en cuestión tenía diversas fallas 

y las cuales al cabo de varios años se fueron corrigiendo gracias al método 

científico, sin embargo no fueron erradicadas en su totalidad ya que aún 

siguen existiendo varias hipótesis de diversas enfermedades o incluso 

siguen agregando nuevas dentro del libro y al día de hoy sigue siendo 

cuestionado y al mismo tiempo utilizado por psiquiatras y psicólogos 

alrededor del mundo. 

 

Hasta el día de hoy el caso de la psicología y su veracidad se es 

cuestionada por el hecho de ser subjetiva y se le atribuye a una dificultad 

de medición que sea fiable o comprobable, sin embargo así como hay 

opiniones negativas respecto a la psicología también podemos encontrar 

posturas a nuestro favor que intervienen justificando que se a hecho un 

avance significativo en este corto tiempo demostrando que la conducta 

humana a pesar de contar con características subjetivas algunos 

comportamientos con tienen su metodología y aun que es nueva esta rama 

podemos encontrar significativos avances y tratamientos para el 

desarrollo del pensamiento humano y a pesar que la psicología a sufrido 
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varios cambios al cabo del tiempo se ha transformado para bien ya que 

empezando como el estudio del alma y esta misma siendo algo intangible 

sin manera observable o comprobable evolucionó al estudio del 

comportamiento humano en el cual su objetivo es la realización de uno 

mismo centrando al ser humano como el centro de todo. 
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