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INTRODUCCION A LA
TERAPIA DE FAMILIA Y
PAREJA

LA TERAPIA FAMILIAR

LA TERAPIA FAMILIAR ES EL TIPO DE
PSICOTERAPIA EN EL QUE SE INTERVIENE
NO SOBRE UN PACIENTE INDIVIDUAL NI

SOBRE UNA RELACION DE PAREJA

ESPECIFICAMENTE, SINO SORRE UNA

UNIDAD FAMILIAR,

PRONLEMAR EN LA CRIANZA DE UN

RESOLUCION DE CONFLICTOS
MIENOR

LA TERAPIA DE PAREDA

LA TERAPIA DE PAREJA ES UNA
INTERVENCION PSICOLOGICA ORIENTADA
A AYUDAR A LAS PAREJAS EN CONFLICTO,

O QUE PASAN UNA CRISIS, A RESOLVER
SUS DIFERENCIAS ¥ LOGRAR RECUPERAR
UNA CONVIVENCIA FELIZ

TIPOS DE MODELOS

HUMANISTA
COGNITIVO
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EL AMOR

CUANDO HABLAMOS DE ESTE TIPO DE
AMOR, NOS REFERIMOS AL "AMOR
ROMANTICO", EXCLUSIVO DE LA
CULTURA OCCIDENTAL Y DE LA EPOCA
ACTUAL.

DISFUNCIONALIDAD DE LA .
PAREDA CELOS

UNA DE ESTAS DINAMICAS
DESVALORIZANTES SE OBSERVA EN
LAS PAREDAS SIMETRICAS

SENTIMIENTOS DE SOSPECHA,
DESCONFIANZA Y TEMOR QUE
SE PRODUCEN EN RELACION A
. OTRA PERSONA.

Carifo
Intimidad

Amor Sociable
Intimidad + Compromiso

Amor Romantico
Pasion + Intimidad

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Pasion Pasion + Compromiso Compromiso

INFIDELIDAD CONSISTE EN UNA RELACION
AFECTUOSA O SENTIMENTAL CON UNA PERSONA
DISTINTA DE LA PAREJA HABITUAL. EN ESTOS
CASOS, SE PRODUCE UNA RUPTURA DE LA
CONFIANZA ENTRE AMBAS PARTES

PIVORCIO

LA SEPARACléN MATRIMONIAL © DIVORCIO
PSiQUlCO. QUE SUPONE EL DISTANCIAMIENTO
EMOCIONAL ENTRE LA PAREJA, YA ESTEN
AMBOS DE ACUERDO O LA DEClSléN SEA
TOMADA DE FORMA UNILATERAL,
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