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Es un enfoque y una 
práctica terapéutica cuyo 
abordaje considera a la 

familia como unidad 
significativa.

La terapia familiar es un tipo 
de tratamiento psicológico que 

aborda los problemas que 
afectan a la salud.

La terapia de pareja  se enfoca en 
resolver conflictos, mejorar la 
comunicación y fortalecer la 

conexión emocional entre los 
miembro de pareja 

Modelo biofísico en un enfoque 
que utiliza principios y métodos 

de física para estudiar y entender 
los procesos biológicos.

Modelo psicoanalítico desarrollado por  
Sigmund Freud, que se centra en el 

estudio del inconsciente y su 
influencia en el comportamiento y la 

experiencia humana.

Modelo Conductista utiliza 
principios de condicionamiento 

clásico ( asociación de 
estímulos)  condicionamiento 

operante (recompensas y 
castigos)

Modelo Humanista se 
centra en aspectos 

positivos de la 
naturaleza humana y la 

capacidad de 
crecimiento personal.

Modelo cognitivo se  
enfoque como la 
persona percibe, 

piensa, recuerdan y 
aprenden.

Modelo sistemático centra en 
las interacciones y relaciones 

entre los miembros del sistema, 
y cómo estas influyen en el 
comportamiento y la salud 

mental.

Consiste en dividir un 
problema legal en 
partes pequeñas y 

analiza cada una de 
ellas de forma detallada 

.

Escuela existencial que 
enfatiza la experiencia 
individual, la libertad 

personal y la 
responsabilidad en la 

creación.



La elección de pareja puede 
darse con base en el 

atractivo físico, la frecuencia 
de la interpretación, la 

similitud percibida..

Amor es el múltiple y la 
experiencia esta conformada 
por un conjunto de variables 
que se entrelazan de manera 

compleja.

Pareja unión de 2 personas distinta 
del  matrimonio, personas unidad 
de forma estable por una relación 

de convivencia y afecto.

Familia de origen personas nace 
y crece, incluyen a los padres, 
hermanos y otros miembro del 

hogar.

Psicología femenina enfoca en 
entender las experiencias; 

comportamientos y proceso mentales 
específicos de las mujeres.

Psicología masculina 
comportamiento y procesos 
mentales específicos de los 
hombre . Salud mental entré 

muchos mas 

Sexualidad en la pareja aspecto 
fundamental que abarca no solo 

las relaciones sexuales, sino 
también la intimidad emocional, 

comunicación y la conexion física.

Noviazgo la sexualidad 
tiene mayor importancia

Matrimonio se valora como más 
importantes tener una buena 

organización en la cosas, 
buenas relaciones familiares, 

compartir y convivir juntos.

Celos pueden ser 
explicados como una 

emoción intensa que es 
experimentada cuando 

hay un deseo 
exagerado.

Satisfacciones narcisista, las 
personas buscan parejas que 
tengan cualidades similares a 

las que ellos aprecian si 
mismo, que tengan cualidades.
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