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°S DE UN PARTO )

DILATACION

4 N

Inicio: Contracciones
regulares y
dilatacion del cuello
uterino.
Duracion: Puede
durar varias horas,
especialmente en el
primer parto.
Una de las cosas
importantes y
asombrosas es que
el cuello uterino se
dilata gradualmente
hasta alcanzar los 10
cm.

- /

EXPULSION

Inicio: Comienza
cuando el cuello
uterino esta
completamente
dilatado.
Duracion: Puede
durar desde minutos
hasta varias horas.
La madre siente el
impulso de empujar
y el bebé comienza a
descender por el
canal del parto.
Termina con el
nacimiento del bebé.

- /

ALUMBRAMIENTO

4 N

Inicio:

Inmediatamente
despues del
nacimiento del bebe.
Duracion: Pocos
minutos.
Expulsal a placenta
y el resto de las
membranas fetales.
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