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Trastorno obsesivo compulsivo relacionados con traumas factores de estrés y disociación  

El Toc 

SE 

 Caracteriza 

por la 

presencia de 

obsesiones 

y/o 

compulsiones. 

LAS 

Obsesiones son 
pensamientos, 

impulsos o 
imágenes 

recurrentes y 
persistentes que se 

experimentan. 

Obsesivo 

compulsivo 

Es 

Importante descartar 

que las obsesiones 

no son placenteras 

ni se experimentan 

como voluntarias. 

Son 

Intrusivas y no 

deseadas, y causan 

molestia ansiedad 

en la mayoría de los 

individuos. 

Dismórfico 
corporal 

El 

Trastorno dismorfico  

corporal puede 

variar de buena a 

ausente. (P.je  Las 

creencias son 

delirantes si 

consisten en plena 

convicción).   

A. Preocupación 

por uno o más 

defectos o 

imperfecciones 

percibidas en el 

aspecto físico 

que no son 

observables o 

parecen sin 

importancia a 

otras personas. 

B.  En algún 

momento 

durante el curso 

del trastorno, el 

sujeto ha 

realizado 

comportamiento

s (p. ej., mirarse 

en el espejo) 

Acumulación 

Son  

Dificultades 

persistentes 

para 

deshacerse o 

separarse de 

las 

posesiones 

independiente

mente de su 

valor real  

Tricotilomanía 

Son  

La tricotilomania es 

el acto recurrente de 

arrancarse el propio 

pelo.   

 A. Arrancarse el 

pelo de forma 

recurrente, lo que da 

lugar a su pérdida. 

B. Intentos repetidos 

de disminuir o dejar 

de arrancar el pelo. 

C. Arrancarse el pelo 

causa malestar 

clínicamente 

significativo o 

deterioro en lo 

social, laboral u 

otras áreas 

importantes del 

funcionamiento 

Trastorno de 

excoriación 

Dice  

Es el rascado de la 

piel, los sitios más 

frecuentes con la 

cara los brazos y las 

manos. 

Se  

A. Dañarse la piel de 

forma recurrente 

hasta producirse 

lesiones cutáneas. 

B. Intentos repetidos 

de disminuir o dejar 

de rascarse la piel. 

C. Rascarse la piel 

causa malestar 

clínicamente 

significativo o 

deterioro en lo 

social, laboral u 

otras áreas 

importantes del 

funcionamiento 

Obsesivo compulsivo y 

relacionados debido a 

otra afección médica 

Un 

Trastorno obsesivo-

compulsivo y los 

trastornos 

relacionados deben 

a otra afección 

médica    

Los síntomas 

pueden consistir en 

obsesiones 

prominentes, 

compulsiones, 

preocupaciones por 

la apariencia, 

acumulación, 

arrancarse el pelo, 

pellizcarse la piel o 

cualquier otra 

conducta repetitiva y 

centrada en el 

cuerpo.  

Apego reactivo 

La 

Característica 

esencial es la 

ausencia de apego o 

un apego muy poco 

desarrollado entre el 

niño y sus presuntos 

cuidadores adultos. 

1. El niño raramente 

o muy pocas veces 

busca consuelo 

cuando siente 

malestar. 2. El niño 

raramente o muy 

pocas veces se deja 

consolar cuando 

siente malestar 

Trastorno de estrés 

agudo 

La característica 
esencial del trastorno 
de estrés agudo es el 
desarrollo de síntomas 
característicos con una 
duración de 3 días a 1 
mes tras la exposición 
a uno o más eventos 

traumáticos 

 Son los objetos que 

se acumulan más 

comúnmente, 

periódico, revistas, 

ropa vieja, bolsos 

entre otras cosas 

A. Exposición a la 

muerte, lesión grave 

o violencia sexual, 

ya sea real o 

amenaza, en una (o 

más) de las formas 

siguientes: 1. 

Experiencia directa 

del suceso(s) 

traumático(s). 2. 

Presencia directa del 

suceso(s) ocurrido(s) 

a otros. 3. 

Conocimiento de 

que el suceso(s) 

traumático(s) ha 

ocurrido a un familiar 

próximo o a un 

amigo íntimo 
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Trastornos de ansiedad y somáticos 

Ansiedad por separación 

Son 

Trastornos de 

ansiedad por 

separación se 

encuentra asustada 

o ansiosa ante la 

separación de 

aquellas personas 

por las que siente 

apego en un grado 

que es inapropiado 

para el desarrollo 

La característica 

esencial del 

trastorno de 

ansiedad por 

separación es una 

ansiedad excesiva 

ante el alejamiento 

del hogar o de las 

personas a quienes 

el sujeto está 

vinculado. 

Mutismo 

selectivo 

Es  

Una capacidad para 

hablar en situación 

sociales 

Ejemplo 

Fracaso constante 

para hablar  

Alteración interferile 

en los logros o 

trabajos o 

comunicación laboral 

Ansiedad social 

Es 

 Fobia específica 

presentan miedo 

hacia situaciones u 

objetos precisos o 

los evitan. 

Una  

Característica clave 

de este trastorno es 

un miedo o ansiedad 

a objetos o 

situaciones 

claramente 

circunscritos, que 

pueden denominarse 

estímulos fóbicos. 

Trastornos Pánico, Ansiedad, Medicamentos  

El 

Trastorno de 

pánico, la 

persona 

experimenta 

recurrentes e 

inesperadas 

crisis de pánico 

y está 

persistentement

e intranquila o 

preocupada 

sobre tener 

nuevas crisis o 

cambia de 

manera des 

adaptativa su 

comportamiento 

debido a las 

crisis de pánico 

El trastorno de 

pánico se refiere a 

ataques de pánico 

inesperado y 

recurrente. 

La  

Ansiedad 

generalizada es 

una ansiedad y 

una 

preocupación 

excesivas 

(anticipación 

aprensiva) 

acerca de una 

serie de 

acontecimientos 

o actividades. 

Inquietud o 
sensación de 
excitación o 
nerviosismo, 
facilidad para 

fatigarse, 
dificultad para 
concentrarse o 
tener la mente 

en blanco, 
irritabilidad, 

tensión 
muscular y 

trastornos del 
sueño, a pesar 
de que en los 
niños sólo se 
requiere un 

síntoma 
adicional 

La  

Característica 

esencial del 

trastorno de 

ansiedad 

inducido por 

sustancias/medi

camentos es la 

presencia de 

síntomas 

prominentes de 

pánico o 

ansiedad que 

se consideran 

debidos  

A los  

Efectos de una 
sustancia (p. ej., 

una droga de 
abuso, un 

medicamento o 
una toxina). 

 

Síntomas somáticos 

Suelen presentar múltiples 

síntomas somáticos que 

causan malestar o pueden 

originar problemas 

significativos en la vida 

diaria, aunque algunas 

veces sólo aparece un 

síntoma grave, con mayor 

frecuencia el dolor 

Los síntomas a veces 

denotan sensaciones 

corporales normales o un 

malestar que 

generalmente no significa 

una enfermedad grave. 

Ansiedad por enfermedad 

Son 

La mayoría de las 
personas con hipocondría 

ahora son clasificadas 
como un trastorno de 

síntomas somáticos; sin 
embargo, en una minoría 

de los casos será más 
apropiado utilizar en su 
lugar el diagnóstico de 

trastorno de ansiedad por 
enfermedad. 
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