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Trastorno obsesivo compulsivo, relacionado con
tfraumas y factores de estrés

Trastorno obsesivo compulsivo también

0
onocido comao () o NAa afte ON Me Nt3

También encontramos el
trastorno de

Son tantos trastornos que igual tienen como una cura no
total pero suelen ser terapias cognitivo- Conductualy

acumulacion este se .
medicamentos pero puede ser tratadas por ambos

debe a que no se

quieren deshacer de
cosas, esta dificultad es
debida a una obsesion




Sintomas de la ansiedad

nerviosismo

e Aumento del
ritmo cardiaco

e Sudoracién

e Temblores

e Debilidad y
cansancio

Se caracteriza por
e Sensacion de sentirse muy

preocupad@ o se siente
muy nerviosa con mayor

frecuencia porestasy
otras cosas, incluso
cuando no hay de que

preocuparse

Se da més en nifios, y su
lugar preferido para no
hablar es la escuela

Trastorno de ansiedad
generalizada son una
ansiedad persistente y
generaliza, excesiva al
igual que una
preocupacion por el
trabajo, y el
renacimiento escolar.



