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Trastorno  obsesivo compulsivo, relacionado con 

traumas y factores de estrés 

Uno dé los trastornos 
relacionados con el TOC 
és el dimorfismo 
corporal y es cuando se 
encuentran 
preocupados por uno o 
más defectos de su 
apariencia  

Sus factores o 

posibles causas 

son: La genética,  

biología cerebral y 

química, junto a su 

entorno pueden 

generar afección.  

Trastorno obsesivo compulsivo también 

conocido como TOC, es una afección me ntal 

que consiste en compulsiones y obsesiones  

El estrés postraumatico  
es el desarrollo de 
síntomas específicos 
tras la exposición de uno 
o más traumas  

Las compulsiones son 
comportamientos que 
debe hacer para tratar 
de calmarse una y otra 
vez 

Las obsesiones son 
pensamientos , 
impulsos o imágenes 
mentales que se repiten 
y causan ansiedad 

También encontramos el 
trastorno de 
acumulación este se 
debe a que no se 
quieren deshacer de 
cosas, esta dificultad es 
debida a una obsesión  

El trastorno de estrés 
agudo es el desarrollo de 
síntomas características 
durante 3 días a 1 mes y 
también es posible 
revivirse de distintas 
manera 

Son tantos trastornos que igual tienen como una cura no 
total pero suelen ser terapias cognitivo- Conductual y 
medicamentos pero puede ser tratadas por ambos 



 

Trastorno de Ansiedad y somático  

Síntomas: 

• Inquietud  
• Sudoración 
• Exitacion  
• Nerviosismo  
• Fatiga fácil  
• Alteraciones del 

sueños 

 

Los trastornos de ansiedad son los que 
comparten características de miedo, y el miedo 
es una respuesta emocional a una amenaza  

Trastorno de ansiedad  
generalizada son una 
ansiedad persistente y 
generaliza, excesiva al 
igual que una 
preocupación por el 
trabajo, y el 
renacimiento escolar. 

El trastorno de ansiedad 
inducido por 
medicamentos su 
principal característica 
es la presencia  de 
síntomas prominentes  Se da más en niños, y su 

lugar preferido para no 

hablar es la escuela  

Mutismo selectivo, este 
se debe  a una 
incapacidad para hablar 
en ciertos lugares ya se 
por miedo o ansiedad  

Síntomas de la ansiedad  
• Sensación de 

nerviosismo  
• Aumento del 

ritmo cardíaco 

• Sudoración  
• Temblores 
• Debilidad y 

cansancio  

La persona con  ansiedad 
por separación se 
encuentra asustada o 
ansiosa, se añejan del 
hogar y de perdonas con 
algún vínculo  

Sus síntomas pueden 
ser ataques de ppánico 
o ansiedad prominentes  
también deben causar 
malestar clínicam3nte 
preocupantes y mayor, 
como deterioro social, 
laborar y social. 

Pueden presentar  
múltiples  síntomas que 
causan malestar. El 
trastorno somático de 
síntomas graves puede 
asumir papel central en 
la vida de los individuos  

Se caracteriza por 
sentirse muy 
preocupad@ o  se siente 
muy nerviosa con mayor 
frecuencia  por estas y 
otras cosas, incluso 
cuando no hay de que 
preocuparse  


