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 Trastorno obsesivo compulsivo  

 
Trastorno dismórfico 

corporal  

Trastorno de acumulación  

Tricotilomanía  

Trastorno de excoriación  

TOC debido a afección 

medica  

Trastorno de apego 

reactivo  

T. de relación social 

desinhibida  

T. de estrés postraumático  

T. de estrés agudo  

Trastorno de adaptación  

Trastorno de identidad 

disociativa  

Amnesia disociativa 

Trastorno de 

despersonalización  

 trastornos compulsivos 

relacionado con traumas  

Tipos  
Tipos  

Preocupación por la 

apariencia física. 

Dificultad para 

deshacerse de las 

posesiones. 

Acto de arrancarse el 

pelo.  

Rascado recurrente de 

la piel.  

Obsesiones centradas 

en el cuerpo (piel, pelo) 

Ausencia de apego 

entre el niño y su 

cuidador. 

Comportamiento 

inapropiado y muy 

familiar con personas 

extrañas. 

Debido a eventos 

traumáticos.  

Desarrollado debido a 

la exposición de un 

evento traumático.  

Síntomas emocionales 

en respuesta a un 

factor de estrés.  

Presencia de dos 

estados o más estados 

de personalidad.  

Incapacidad de 

recordar información. 

Sensación de 

irrealidad.  

No cumplen los criterios de las categorías  

Presencia de 

Compulsiones  Obsesiones  

Pensamientos, 

impulso o 

imágenes 

intrusivos y no 

deseados. 

Conductas 

repetitivas donde 

el individuo se 

siente impulsado 

a realizar debido 

a una obsesión.   

Pensamientos excesivos que llevan 

a comportamientos repetitivos.  

Es 

♥Preocupaciones  

♥Conductas repetitivas  

♥Angustia del individuo  

♥Deterioro del funcionamiento.    

Características  

Criterios comunes  

Síntomas de 

limpieza.  
Pensamientos de tabú, 

prohibidos y de daño.  

Obsesión de simetría, 

de contar y de orden.  

Síntomas de limpieza 

(compulsiones).  

Las obsesiones y 

compulsiones varían 

entre los individuos.  

♥Hacer daño a uno 

mismo. 

♥Agresiones sexuales. 

♥Obsesión y 

compulsión relacionada 

con la religión.   

Ejemplos  

Son  

•Mirarse al espejo  

•compararse con otros 

Como  

•Deterioro y angustia  

 

Produce  

•Fisiopatológica   

 

p. ejemplo  

•frotamiento, presión, 

punción y mordedura. 

 

Deterioro en los 

social, laboral y otras 

áreas del 

funcionamiento. 

Alteración  

•Social y emocional 

mínima.   

 

Reacción   

•Da en su mayoría en 

niños.   

 
•De irse con un adulto 

mayor extraño.   

 

Disposición  

Se    

•Calmar la ansiedad   

 

Para 

•Alteración al estado 

de ánimo.  

Sufriendo  

Es 

•A las amenazas 

potenciales.   

Sensibilidad   

Es 

•Intentos de suicidio  

•Duelo complejo.   

Asociados  

•Alteraciones repetidas   

•Amnesias disociativas.   

Síntomas  

•Daños neurobiológicos 

o la toxicidad.   

  

Debido a  

• “Experiencia fuera 

del cuerpo”.  

  

 

No se especifica el motivo del 

incumplimiento de los criterios  

Desarrollados después de experimentar un 

evento traumático  

Especificado  

 No 

especificado  

Traumas y 

estrés  
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 Trastorno de ansiedad y 

somático   

 
Trastorno de ansiedad por 

separación  

Mutismo selectivo  

Fobia específica y t. de 

ansiedad social  

Trastorno de pánico y 

agorafobia  

Trastorno de ansiedad 

generalizada  

T. de ansiedad inducido 

por sustancias  

Trastorno de síntomas 

somáticos  

T. de ansiedad por 

enfermedad  

Trastorno de conversión  

Factores que influyen en 

afecciones medicas  

Trastorno facticio  

T. de ansiedad debido a 

una afección medica  

Tipos  
Tipos  

Miedo y ansiedad 

persistente ante la 

separación de figuras 

de apego.  

Incapacidad de hablar 

en situaciones 

sociales.  

Miedo por un objeto o 

situación  

Por episodios 

repentinos de miedo 

inesperados. 

Ansiedad y 

preocupación 

excesivas.  

Debida a intoxicación o 

retirada de sustancias 

o tratamientos.  

Preocupación por 

enfermedades 

corporales.  

Preocupación por 

padecer o contraer 

una enfermedad.  

Alteración de la función 

motora o sensitiva 

voluntaria.  

Simulación de 

síntomas médicos 

(exagera los síntomas 

de una enfermedad).  

 

Ansiedad   Somatico  

Alteraciones 

conductuales 

-pánico 

-miedo 

-fobias. 

Los síntomas 

físicos y 

somáticos son la 

manifestación 

principal de la 

enfermedad.  

Ansiedad puede manifestarse a 

través de síntomas somáticos. 

La  

♥Sistema nervioso  

♥Atención   

♥Factores fisiológicos.    

Afectan  

Criterios comunes  

Los síntomas somáticos 

asociados con un malestar y 

deterioro significativos.   

Cognitivo-conductual. 

Antidepresivos y 

ansiolíticos  

Son  

•Da en los niños.  

 

Se   

•Se niegan a hablar en 

la escuela.  

Los niños  

•Nerviosismo  

•Fatiga  

•Falta de concentración  

Agorafobia  

miedo intenso a 

lugares o situaciones 

Sufrimiento personal 

dentro del contexto social y 

cultural.  

Síntomas   

•Pánico y ansiedad   

 

Síntomas    

•Altura, volar  

•Animales  

•Sangre e inyección   

 

P. ejemplo 

•Problemas en la vida 

diarias. 

Criterios   

Es 

•Ansiedad y 

preocupación excesiva 

de la salud. 

•Presente al menos 6 

meses.  

Síntomas   

Es 

•Motores  

•Sensoriales   

Síntomas  

•Presencia de una afección medica   

•Factores psicológicos o conductuales.   

Criterios  

•Falsifica una 

enfermedad 

•Comportamiento 

engañoso.  

 

Criterios  

Pánico  

Consecuencia de una 

condición médica subyacente. 

Tratamientos  

Son  

Medicamentos  

Terapia  
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