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Obsesiones: Compulsiones:

pensamientos comportamientos
intrusivos, repetitivos repetitivos para reducir
y no deseados la ansiedad

Personal: Aislamiento social,
dificultades en relaciones,
Problemas de funcionamiento
diario debido a sintomas

Condicion mental
caracterizada por
obsesiones y
compulsiones

Laboral/Educativo: Bajo
rendimiento académico o
laboral, Ausentismo y

dificultad para mantener Trastornos —
un empleo o estudios compu Isivos Traumas: Experiencias
altamente estresantes y
perturbadoras
Predisposicion genética
a ambos TOCy Impacto en TOC: Traumas
trastornos disociativos Factores de EStréS pueden desencadenar 0
agravar el TOC,
Incremento en la severidad
Neurobioldgicos: Disfuncién en de las obsesiones vy
neurotransmisores como serotonina, Implican una desconexion Situaciones que provocan una compulsiones
Alteraciones en circuitos cerebrales en los pensamientos, respuesta de estrés
relacionados con el control de impulsos y identidad, conciencia y significativa; cambios de vida,
manejo del estrés memoria presion laboral, problemas
interpersonales
Comorbilidad: Presencia Mecanismos comunes:
simultanea de TOC y trastornos Intentos de manejar y reducir
disociativos en algunos individuos la ansiedad y el malestar

psicolégico




Trastorno de Ansiedad Generalizada
(TAG): Preocupacion excesiva sobre
diversas actividades o eventos.

Sintomas: inquietud, fatiga, dificultad
para concentrarse

Trastorno de Panico: Ataques de
panico inesperado y recurrente.

Trastornos de
Ansiedad y Somaticos

Sintomas: palpitaciones, sudoracion,
sensacion de muerte inminente

Trastorno de Ansiedad Social: Miedo
intenso a situaciones sociales o de
rendimiento; temor a ser juzgado,
evitacion de interacciones sociales

Trastorno Obsesivo-Compulsivo:
Obsesiones y  compulsiones
recurrentes

Trastorno de Ansiedad por
Separacion: Ansiedad excesiva al
separarse de las figuras de apego,
Comdn en nifios, pero también

puede afectar a adultos
Trastorno de Sintomas Trastorno de Ansiedad por Trastorno de Conversion Trastorno Facticio:
Somaticos: Preocupacion Enfermedad (Hipocondria): Sintomas neuroldgicos Falsificacion de sintomas
excesiva por sintomas Preocupacién excesiva por sin  base  médica. fisicos o psicoldgicos sin
fisicos tener una enfermedad Ejemplos: pardlisis, beneficios obvios
grave ceguera, convulsiones externos




