
 
Nombre del Alumno: Gómez Gómez Karla Jazmín 

Nombre del tema: unidad 3 y 4 

Parcial único  

Nombre de la Materia: Psicopatología  

Nombre del profesor: Quevedo Pérez Mónica Lisseth  

Nombre de la Licenciatura: Psicología general  

6to Cuatrimestre 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa Conceptual 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Trastornos 

compulsivos  

Trastorno duradero en el que 

se tiene pensamientos 

incontrolables y recurrentes 
Trastorno Obsesivo-

Compulsivo (TOC) 

Condición mental 

caracterizada por 

obsesiones y 

compulsiones 

Obsesiones: 

pensamientos 

intrusivos, repetitivos 

y no deseados 

Compulsiones: 

comportamientos 

repetitivos para reducir 

la ansiedad 

Relación con 

Traumas y 

Factores de Estrés 

Traumas: Experiencias 

altamente estresantes y 

perturbadoras 

Impacto en TOC: Traumas 

pueden desencadenar o 

agravar el TOC, 

Incremento en la severidad 

de las obsesiones y 

compulsiones 

Factores de Estrés 

Situaciones que provocan una 

respuesta de estrés 

significativa; cambios de vida, 

presión laboral, problemas 

interpersonales 

Impacto en TOC: Estrés crónico 

puede exacerbar síntomas del TOC, 

Asociación entre niveles altos de 

estrés y recurrencia de síntomas 

Trastornos 

Disociativos 

Implican una desconexión 

en los pensamientos, 

identidad, conciencia y 

memoria 

Comorbilidad: Presencia 

simultánea de TOC y trastornos 

disociativos en algunos individuos 

Mecanismos comunes: 

Intentos de manejar y reducir 

la ansiedad y el malestar 

psicológico 

Causas y Factores 

Contributivos 

Predisposición genética 

a ambos TOC y 

trastornos disociativos 

Neurobiológicos: Disfunción en 

neurotransmisores como serotonina, 

Alteraciones en circuitos cerebrales 

relacionados con el control de impulsos y 

manejo del estrés 

Impacto en la Vida 

Diaria 

Personal: Aislamiento social, 

dificultades en relaciones, 

Problemas de funcionamiento 

diario debido a síntomas 

Laboral/Educativo: Bajo 

rendimiento académico o 

laboral, Ausentismo y 

dificultad para mantener 

un empleo o estudios 
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Trastornos de 

Ansiedad y Somáticos 

Trastornos mentales 

caracterizados por una 

preocupación excesiva y 

persistente, miedo o ansiedad 

Tipos de 

trastornos: 

Trastorno de Ansiedad Generalizada 

(TAG): Preocupación excesiva sobre 

diversas actividades o eventos. 

Síntomas: inquietud, fatiga, dificultad 

para concentrarse 

Trastorno de Pánico: Ataques de 

pánico inesperado y recurrente. 

Síntomas: palpitaciones, sudoración, 

sensación de muerte inminente 

Trastorno de Ansiedad Social: Miedo 

intenso a situaciones sociales o de 

rendimiento; temor a ser juzgado, 

evitación de interacciones sociales 

Trastorno Obsesivo-Compulsivo: 

Obsesiones y compulsiones 

recurrentes 

Trastorno de Ansiedad por 

Separación: Ansiedad excesiva al 

separarse de las figuras de apego, 

Común en niños, pero también 

puede afectar a adultos 

Trastornos Somáticos 

Caracterizados por síntomas físicos que 

causan malestar significativo y afectan el 

funcionamiento diario, sin una explicación 

médica suficiente 

Trastorno de Síntomas 

Somáticos: Preocupación 

excesiva por síntomas 

físicos 

Trastorno de Ansiedad por 

Enfermedad (Hipocondría): 

Preocupación excesiva por 

tener una enfermedad 

grave 

Trastorno de Conversión 

Síntomas neurológicos 

sin base médica. 

Ejemplos: parálisis, 

ceguera, convulsiones 

Trastorno Facticio: 

Falsificación de síntomas 

físicos o psicológicos sin 

beneficios obvios 

externos 

 

Relación entre Trastornos 

de Ansiedad y Somáticos 

Interacción 

- La ansiedad puede 

manifestarse como 

síntomas físicos 

- Síntomas somáticos 

pueden aumentar la 

ansiedad 

Círculo Vicioso 

Ansiedad → síntomas 

físicos → mayor ansiedad 

→ agravamiento de 

síntomas 


