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PSICOPATOLOGIA 

Los antecedentes de la psicopatología se
remontan a las civilizaciones antiguas, donde se

registraban observaciones sobre el
comportamiento anormal y se desarrollaban

explicaciones basadas en creencias religiosas y
filosofías.

ANTECEDENTES DE LA PSICOPATOLOGIA 

Los principales modelos incluyen el biomédico, que se
centra en causas biológicas; el psicodinámico, que
explora conflictos inconscientes; el cognitivo, que
analiza patrones de pensamiento; el conductual, que se
enfoca en comportamientos observables; el
biopsicosocial, que integra factores biológicos,
psicológicos y sociales; y el ecológico, que considera el
entorno social y cultural.

MODELOS EN PSICOPATOLOGIA 

La clasificación se realiza mediante sistemas como el
DSM y la CIE, que agrupan los trastornos en categorías
basadas en características compartidas. El diagnóstico
implica identificar y describir un trastorno mental en un
individuo mediante una evaluación clínica exhaustiva. Es
importante considerar los factores culturales en este
proceso. 

La psicopatología es el estudio científico de los
trastornos mentales, emocionales y del
comportamiento. Esto implica investigar factores
biológicos, psicológicos y sociales que contribuyen a
estos trastornos, así como clasificarlos según
criterios establecidos.

PSICOPATOLOGIA 

Los estudios experimentales exploran relaciones causa-
efecto, mientras que los de neuroimagen analizan la
estructura y función cerebral. Los estudios
epidemiológicos investigan la frecuencia y distribución
de los trastornos, y los genéticos buscan identificar
factores genéticos asociados.

METODOS DE INVESTIGACIÓN EN
PSICOPATOLOGIA 

INTRODUCCION A LA 
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HTTPS://PSICOLOGIA.EC/LA-
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CLASIFICACIÓN Y DIAGNÓSTICO EN
PSICOPATOLOGÍA
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Trastorno bipolar y
relacionados y Trastornos

depresivos

TRASTORNO
CICLOTÍMICO

TRASTORNO BIPOLAR 

El trastorno bipolar es una enfermedad
mental caracterizada por cambios extremos
en el estado de ánimo, que van desde
episodios de manía o hipomanía hasta
episodios depresivos. Puede manifestarse en
diferentes tipos, como el tipo I, tipo II o
ciclotímico. 

El trastorno ciclotímico es una forma crónica
de trastorno bipolar caracterizada por
fluctuaciones crónicas de ánimo de menor
intensidad que no cumplen con los criterios
completos de episodios maníacos o
depresivos. Los síntomas persisten durante al
menos dos años y pueden afectar el
funcionamiento social y personal.

 Trastorno de desregulación
disruptiva del estado de ánimo 

El trastorno de desregulación disruptiva del estado
de ánimo (TDED) es un trastorno mental que se
manifiesta en niños y adolescentes con irritabilidad
crónica y episodios graves de disforia. Se
caracteriza por un estado de ánimo de mal humor
persistente y episodios de irritabilidad extrema,
que afectan significativamente el funcionamiento
diario.

EPISODIO DEPRESIVO
PERSISTENTE (DISTIMIA) 

Trastorno del estado de ánimo caracterizado
por la presencia crónica de síntomas
depresivos durante un período prolongado de
al menos dos años en adultos y un año en
niños y adolescentes.

Trastorno disfórico premenstrual
 (TDPM) es una condición médica que afecta
a algunas mujeres y se caracteriza por la
presencia de síntomas emocionales, físicos y
comportamentales significativos y
recurrentes durante la segunda mitad del
ciclo menstrual, remitiendo con la llegada de
la menstruación. 

Trastorno depresivo inducido por
una sustancia/medicamento 

Condición en la que los síntomas depresivos se
desarrollan como resultado del consumo o la
abstinencia de sustancias psicoactivas o tóxicas.
Los síntomas pueden incluir tristeza persistente,
cambios en el apetito y el sueño, fatiga y
pensamientos suicidas. 
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https://cuidateplus.marca.com/bienestar/20
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https://gundo.app/blog/alimentacion-y-
sindrome-premenstrual-estan-relacionados/

https://htmentespsicologicas.blogspot.com/20
15/03/trastornos-del-estado-de-
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