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TRASTORNOS OBSESIVO COMPULSIVO, RELACIONADOS CON TRAUMAS Y 

FACTORES DE ESTRÉS Y DISOCIATIVOS 

Trastorno obsesivo 
compulsivo (TOC) 

Incluye 

Pensamientos no 
deseados y obsesiones. 

Ejemplo 

Miedo a contaminarse al 
tocar objetos que otros 
han tocado. 

Trastorno dismórfico 
corporal 

Consiste en  

Una obsesión sobre la 
apariencia e imagen 
corporal. 

Provoca 

Baja autoestima, 
aislamiento social, 
depresión grave, etc.   

Trastorno de 
acumulación  

Tricotilomanía Trastorno de 
excoriación  

Trastorno de 
apego reactivo  

Hace que 

Las personas le cuesten 
mucho deshacerse o 
tirar los objetos que 
posee. 

Suele ser 

Hereditario. 

Es una 

 Pérdida de cabello por 
las ganas de jalarlo y 
retorcerlo hasta que se 
desprende. 

Tienen problemas con  

La ansiedad, depresión 
e inseguridades sobre 
sí mismo. 

Puede hacer que  

Los niños se rasquen, 
pellizquen o arañen la 
piel constantemente. 

Suelen sentir 

Vergüenza y la 
necesidad de tapar la 
zona afectada. 

Trastorno de relación 
social desinhibida 

TRASTORNOS OBSESIVO COMPULSIVO, RELACIONADOS CON TRAUMAS Y 

FACTORES DE ESTRÉS Y DISOCIATIVOS 

Consiste en 

Qué un niño no 
establece vínculos 
saludables con los 
padres o las personas 
encargadas del cuidado. 

Suelen sentir 

Timidez, miedo, tristeza, 
etc. 

Consiste en  

Que no se siente cohibido y 
actúa sin reservas, con 
desenfado y vivacidad ante 
otros. 

Se desarrolla más en  

Los niños. 

Trastorno de estrés 
postraumático 

Trastorno por estrés 
agudo 

Trastorno de 
adaptación 

Trastorno de 
identidad disociativo 

Amnesia disociativa Trastorno de 
despersonalización 

Es una 

Afección que algunas 
personas desarrollan tras 
experimentar o ver algún 
evento traumático. 

Genera 

Que las personas Se 
sienten estresados y 
asustados mucho después 
de que el trauma haya 
terminado. 

Aparece 

Dentro de un mes de una 
exposición a un evento 
traumático. 

Pueden presentar 

Síntomas disociativos. 

Ejemplo 

Pueden sentirse 
emocionalmente 
insensibles o 
desconectadas de sí 
mismas. Pueden tener 
incluso la sensación de que 
no son reales. 

Son 

Reacciones generadas por 
el estrés. 

Incluyen 

Pensamientos negativos, 
emociones fuertes y 
cambios en el 
comportamiento. 

Es 

Cuando la persona está 
bajo el control de dos o 
más identidades distintas 
de forma alternativa. 

Suele aparecer  

En personas que sufrieron 
una tensión emocional 
abrumadora o un trauma 
durante la infancia. 

Es Es 

La pérdida de memoria 
originada por un 
acontecimiento traumático 
o estresante. 

A menudo sientes que te 
ves a ti mismo desde fuera 
de tu cuerpo o percibes 
que las cosas que te 
rodean no son reales, o 
ambos. 

Ejemplo 

 Aunque una mujer que fue 

violada en un ascensor no 
pueda recordar ningún 
detalle del asalto, evita los 
ascensores y no está 
dispuesta a entrar en ellos. 

Sus complicaciones son 

 La dificultad para 
concentrarse en las tareas 
o recordar cosas, causar 
problemas en las 
relaciones con la familia y 
amigos. 
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TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y SOMÁTICOS 

Trastorno de ansiedad 
por separación 

Mutismo selectivo Fobia específica  Trastorno de la 
ansiedad social 

Trastorno de pánico Trastorno de ansiedad 
generalizada 

Es una  Es una Es cuándo  Es un Es cuándo ES cuándo 

Etapa de desarrollo normal 
entre los bebés y niños 
pequeños. 

Sus síntomas son 

Rehusarse a dormir solo, 
pesadillas repetitivas con un 
tema de separación, etc.  

Afección por la cual un niño 
puede hablar, pero deja de 
hacerlo súbitamente.  

Una persona puede 
sentirse ansiosa o tener un 
ataque de pánico cuando es 
expuesta al objeto del 
miedo. 

Ocurre 

TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y SOMÁTICOS 

Sus síntomas son 

Miedo o ansiedad entorno 
a personas que no 
conocen bien, incapacidad 
para hablar en ciertas 
situaciones sociales y 
timidez.  

Algunas fobias comunes 

son 

Sangre, inyecciones, 
arañas, insectos, lugares 
altos, etc.  

 Temor intenso y 
persistente a ser 
observado y juzgado por 
los demás.  

Una persona tiene ataques 
repetitivos de intenso 
miedo de que algo malo va 
a ocurrir. 

Una persona a menudo está 
preocupada o ansiosa respecto a 
muchas cosas y le parece difícil 
controlar esta ansiedad. 

Sus síntomas son 

Ansiedad en situaciones 
como cuando deben dar 
un discurso, competir en 
un juego deportivo o tocar 
un instrumento musical en 
el escenario. 

Sus síntomas son 

Molestia o dolor torácico, 
mareo o sensación de 
desmayo, miedo a perder 
el control y de muerte 
inminente. 

 

Sus síntomas son 

Problemas para 
concentrarse, fatiga y 
irritabilidad.  

 

Trastorno de síntomas 
somáticos 

Trastorno de ansiedad 
por enfermedad 

Trastorno de 
conversión  

Trastorno facticio 

Se presenta cuándo  

 Una persona siente una 
ansiedad extrema exagerada 
a causa de síntomas físicos.  

Sus síntomas son 

Dolor, fatiga, debilidad y 
dificultad respiratoria. 

  

Sus complicaciones  

Problemas para 
desenvolverse en la vida, 
problemas con familiares, 
amigos y compañeros de 
trabajo, mala salud. 

  

Las 

 Personas siempre andan 
pensando en su salud física 
y tienen un miedo irreal de 
tener o desarrollar una 
enfermedad grave.  

Son 

Incapaces de controlar sus 
miedos y preocupaciones y 
con frecuencia, creen que 
cualquier síntoma o 
sensación es un signo de 
una enfermedad seria. 

Es una 

 Condición en la que las 
personas experimentan 
síntomas que no tienen 
explicación física. 

Incluye 

 Síntomas como debilidad, 
trastornos del movimiento, 
problemas sensoriales o 
desmayos. 

Es cuándo 

Una persona engaña a los 
demás haciéndose el 
enfermo, enfermándose a 
propósito o lastimándose a 
sí mismo 

Factor de riesgo  

Una enfermedad grave en la 
infancia, pérdida de un ser 
querido por muerte, 
enfermedad o abandono y 
experiencias pasadas durante 
un momento de enfermedad 
y la atención que 
despertaron. 
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