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INTRODUCCIÓN A LA PSICOPATOLOGÍA 

Antecedentes de la psicopatología  

Conceptos básicos relacionados:  

Psiquiatría: estudio de los trastornos mentales. Su 

objetivo es la prevención, evaluación, 

diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las 

personas con trastornos mentales. 

Psicopatología: ciencia que estudia la 

etiología y las características de los trastornos 

psicológicos. 

Psicología de la salud: estudia e investiga 

distintos procesos psicológicos y patologías que 

pueden afectar al ser humano. 

MODELOS EN PSICOPATOLOGÍA 
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MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

Podríamos decir que el investigador debe afrontar varias 

cuestiones que podrían resumirse de la siguiente forma: 

1) ¿cuál es el propósito de la investigación? 

2) ¿qué tipo de muestra de sujetos debemos emplear? 

3) ¿qué nivel de control de variables podemos o 

debemos llevar a cabo? 
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  TRASTORNO BIPOLAR:  

Los trastornos bipolares son trastornos del estado de ánimo caracterizados por la aparición de episodios 

hipomaníacos, maníacos y/o depresivos mayores. Estos episodios pueden ir alternándose de forma más o 

menos rápida a lo largo del tiempo. 

TRASTORNO DE DESREGULACIÓN DISRUPTIVA DEL 

ESTADO DE ÁNIMO: (TDDEA) es un término 

relativamente novedoso en psicología clínica y 

psiquiatría el cual hace referencia a una 

perturbación del estado de ánimo del niño o niña. 

TRASTORNO BIPOLAR Y RELACIONADOS Y 

TRASTORNOS DEPRESIVOS 
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