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Nutricion clinica
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¥ LQUE ES?

Es un término que describe los
trastornos en la composicion
corporal de un  paciente
hospitalizado causados por las
acciones u omisiones del
equipo de salud.

¥ :COMO SUCEDE?

Se puede desarrollar o agravar
durante la estancia
hospitalaria v es
frecuentemente  subestimada
por el equipo de salud.

* CcOMO EVITARLO

Asegurar wuna alimentacion
adecuada

El paciente debe recibir
suficientes calorias, proteinas,
vitaminas vy minerales para
mantener un equilibrio
nutricional.

*- EJEMPLOS EN

NUTRICION

hace referencia a todo dano
que sea debido a la

intervencion terapéutica.

Las consecuencias de la desnutricion pueden
incluir vn aumento de los costos de la
hospitalizacién y un deterioro en la calidad de
vida de los pacientes.

Se estima que entre el 50 y el 70% de los
pacientes hospitalizados presentan algin
grado de desnutricion, y parte de estas
estadisticas la conforma la desnutricion
iatrogénica.

Puede ser cavsada por:

« Falta de nutrientes especificos en la dieta

Una dieta poco balanceada

Problemas médicos como sindromes de
malabsorcion y canceres

El cuerpe no puede absorber los nutrientes
de los alimentos.
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recomendar al paciente suplementos
nutricionales liquidos para ayudar a prevenir
la desnutricion.

+ Se debe colocar una jarra de agua fresca en
un lugar facil de alcanzar desde la cama, a
menos que los liquidos estén limitados por
alguna enfermedad.

Amputacion en la diabetes

« tratamiento en la tuberculosis por el farmaco
(estreptomicina) afecta gravemente el oido
Mala praxis

Dolo

incumplimiento o abandono del tratamiento
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