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CARACTERISTICAS DE
LA NUTRICION ENTERAL

La nutricidn enteral conlleva una serie de
ventajas frente a la parenteral: es mas
fisioldgica, mas facil de preparar, administrar
y controlar y presenta menor ndmero de
complicaciones y de menor gravedad.
Ademds, la utilizacién de los nutrientes es mds
eficiente y resulta menos costosa.

La nutricién enteral consiste en la administracién de
nutrientes, necesarios para conseguir un soporte
nutricional adecuado por via digestiva, aunque el
paciente no ingiera espontdneamente alimentos
naturales por via oral. Para su administracién es
necesario el uso de sondas, suprimiendo las etapas
Sucal y esofdgica de la digestién.

La seleccidn de la dieta debe estar basada en las necesidades
fisioldgicas, la capacidad digestiva y la estimacién de los
requerimientos nutricionales del paciente. Se prefieren las formas
liquidas, frente a las que se presentan en forma de polvo, ya que
éstas hay que manipularlas para su preparacién y existe riesgo
de contaminacién. La gran ventaja que tienen es que su
composicién nutricional estd perfectamente definida.

Existen tres grupos principales:

Dietas poliméricas: aportan la proteina de
manera intacta. Los hidratos de carbono estdn
en forma de oligosacdridos y los lipidos suelen
estar constituidos por triglicéridos de cadena
larga. Se presentan en forma liquida (listas
para usar) y poseen baja osmolaridad

Dietas peptidicas: son férmulas donde el aporte nitrogenado se
realiza en forma de oligopéptidos, los hidratos de carbono son
hidrolizados de almidén de maiz y las grasas suelen ser grasas
vegetales. Tienen una osmolaridad mds elevada que las dietas

poliméricas y un mayor coste. Su indicacién principal es en
pacientes con patologia intestinal y nutricién enteral transpilérica.

« Dietas especiales: se adaptan a las necesidades
metabdlicas y nutricionales de algunas patologias
concretas. Los tipos principales que existen son: para
insuficiencia hepdtica, insuficiencia renal, para problemas
respiratorios, para situaciones de estrés, para pacientes
diabéticos y para pacientes inmunodeprimidos.

La nutricién enteral es capaz de cumplir con el
objetivo de prevenir la malnutricién y corregir
los problemas nutricionales cuando existan y
de este modo evitar el autocanibalismo (es
decir el consumo de las propias proteinas).




