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Desnutrición 

Yatrógenica y 

Iatrogenia

¿Que es?

¿Cómo sucede?

Como evitarla 

trastornos en la composición corporal del

paciente hospitalizado ocasionados por

las acciones (u omisiones) del equipo.

(Iatrogenia)

La desnutrición puede aparecer si no se puede

obtener o preparar la comida, si se sufre un

trastorno que hace que comer o absorber

alimentos resulte difícil o si aumenta mucho la

necesidad de calorías, como ocurre durante los

periodos de rápido crecimiento.

La desnutrición es a menudo obvia: el peso es

bajo, los huesos a menudo sobresalen, la piel es

seca e inelástica, y el cabello es seco y se cae

con facilidad.

Alimentación,

generalmente por vía oral.

Tratamiento de la causa.

La yatrogenia se refiere a cualquier daño

o efecto adverso en la salud del paciente

que resulta de una intervención médica o

de la prescripción de un tratamiento.

Por lo general, los médicos pueden diagnosticar la

desnutrición basándose en la apariencia de la persona,

la altura y el peso, y la situación (incluida la información

sobre la dieta y la pérdida de peso).

Los alimentos se suministran en cantidades

gradualmente crecientes, por vía oral, si es posible, pero

a veces a través de la introducción de un tubo por la

garganta hasta el estómago o a través de una vena (vía

intravenosa).

A veces, alimentación por sonda

o por vía intravenosa.

Para la desnutrición grave,

algunas veces medicamentos.


