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Alimentacion Enteral en el Paciente
Hospitalizado

La alimentacién enteral es vital en hosp

itales, nutriendo a pacientes a través de sondas

cuando no pueden comer normalmente, impulsando su recuperacién y bienestar.

Indicaciones

- Lesiones graves en la boca o garganta.
- Cirugias gastrointestinales.

- Enfermedades neuromusculares.

- Quemaduras extensas.

- Problemas de deglucion.

- Pacientes en estado de coma.
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Equipamiento Preparacion

+ Una imagen de una sonda enteral.

* Un icono de una bolsa de alimentacién.

* Una representacion de una jeringa de | *
alimentacion.

* Puedes etiquetar cada uno de estos
elementos para una comprensién clara. (]

A ] ~
- — 4

Administracion

Colocacién de la
sonda

Conexion de la bolsa
de alimentacién
Regulacién del flujo
Supervision del
paciente

Monitoreo

Cambios en la frecuencia cardiaca o respiratoria.
Dificultades respiratorias.

Dolor o malestar abdominal.

Voémitos inusuales.

Signos de intolerancia a la férmula nutricional.
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Lavado de manos
Reune los suministros
Verifica la féormula
Conexioén segura

Aire

Ajuste del flujo
Etiquetado

Limpieza final

Cuidado

* Higiene de manos

* Limpieza diaria

« Fijacion segura

* Reemplazo oportuno

» Prevencién de obstrucciones
* Control de infecciones

* Vigilancia de signos de infeccién
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Beneficios

Proporciona nutricién esencial.

Evita la desnutricion.

Facilita la recuperacion y cicatrizacion.
Minimiza la pérdida de peso.

Mejora el estado de animo y la calidad de vida.

5

g A v
(e i

Precauciones

* Mantén la sonda y el
equipo limpios.

« Evita doblar o torcer la
sonda.

« Verifica la posicién
correcta de la sonda
antes de administrar la
formula.

« Comunica cualquier
problema al personal
meédico.

» Capacita al paciente y

enfermeria en el
procedimiento.
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Conclusidon

» Destaca la esencialidad de la alimentacién enteral
en la atencién médica.

« Resalta su papel en la recuperacién y bienestar
del paciente.

* Anima a seguir las pautas de cuidado y seguridad
para una alimentacién enteral efectiva.
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