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La buena nutricion es vital para el
crecimiento y el desarrollo de los nifios. La
alimentacion de las mujeres embarazadas
y los nifios pequefios debe ser variada y
nutritiva.

Debe incluir nutrientes fundamentales,
como proteinas y acidos grasos
esenciales, que ayudan al crecimiento y
aportan energia; vitamina A para
defender al organismo contra las
enfermedades

Nutricion y
crecimiento

Es la que se desarrolla en el vientre materno en

ALIMENTACION < La etapa o fase prenatal es la primera de el periodo también llamado embarazo.
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