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NUTRICION Y

CRECIMIENTO
ALIMENTACION
SALUDABLE; TABLAS DE
NUTRICION Y SALUD CRECIMIENTO .
PERSONAL
ENFERMEDADES
CARDIOVASCULA
RES

La buena nutricion es vital para
el crecimiento y el desarrollo de
los nifios. La alimentacién de
las mujeres embarazadas y los
ninos pequenos debe ser
variada y nutritiva.

Las curvas de crecimiento se
emplean para comparar la estatura,
el peso y el tamafio de la cabeza del
infante frente a nifios de la misma
edad.

Las curvas de crecimiento se
desarrollaron a partir de
informacién obtenida midiendo vy
pesando a miles de nifios promedio
nacional para cada edad y sexo.

Hipertension arterial: La dieta
desempefia un papel importante
en la regulacién de la presién
arterial. La dieta, hiposddica puede
disminuir la presion sanguinea y el
incremento de ella con la edad.
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Debe incluir nutrientes
fundamentales, como
proteinas y acidos grasos
esenciales, que ayudan al
crecimiento y aportan
energia.

Las curvas de crecimiento
pueden medirse segun
percentiles o puntuacién Z,

ambas son medidas estadisticas
para tener una nocién lo mas
real posible de la realidad

Obesidad: Las personas que
presentan obesidad central poseen
un alto riesgo y deben ser tratadas
para perder peso a través de una
dieta adecuada y el incremento de
la actividad fisica.



TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO

ALIMENTACION ANOREXIA Y
SALUDA'BLE; BULIMIA
NUTRICION Y NERVIOSA

SALUD PERSONAL

ENFERMEDADES
ESQUELETICAS

Son trastornos mentales
caracterizados por un
comportamiento patoldgico

frente a la ingesta alimentaria y
una obsesion por el control de
peso.

« Anorexia: Se define como un
sindrome psiquidtrico
multifactorial, que se manifiesta
por la pérdida de peso voluntaria
que condiciona una serie de
alteraciones organicas; La causa
inmediata es el intenso miedo a
ganar peso a pesar de encontrarse
en un peso normal.

« Artrosis: esta es una enfermedad
de las articulaciones que se
caracteriza por una degeneracion
del cartilago y una proliferacion
del tejido éseo, lo cual les confiere
un aspecto nudoso caracteristico.
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Son enfermedades que
provocan consecuencias
negativas tanto para |la
salud fisica como mental de
la persona.

e Bulimia: Trastorno alimenticio vy
psicoldgico  caracterizado por la
adopcion de conductas alimentarias
poco saludables seguido de un
periodo de arrepentimiento, el cual
puede llevar al individuo a expulsar el
exceso de alimento a través de
vomitos o laxantes.

- Osteoporosis: Se define como la
enfermedad del hueso caracterizada
por una menor resistencia del mismo,
que se debe tanto a un déficit en la
densidad mineral (cantidad) 6sea como
a una alteracion en la
microarquitectura (calidad) del hueso,



