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Se produce pérdida de fuerza,
cambio en la figura corporal y
disminucién del peso. El corazén
pierde eficacia, bombea menos
sangre y aumenta de tamafio

ﬂ emor a enfermarse, preocupacia

por pérdidas de familiares y
) amigos, manifestaciones de
intranquilidad, desasosiego,
manifestaciones de tristeza

[ el cambio de roles y posiciones\

sociales, la pérdida de relaciones
estrechas, la practica y el uso de

\ nuevas tecnologias
ﬁgniﬁca disponer y usar de man%

regular una cierta cantidad de
) recursos econémicos que les
permita satisfacer sus necesidades
basicas

fla temperatura, la humedad relativ)

y la velocidad del viento, asi como
la molestia por ruido son factores

\ que afectan )




