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Lorem ipsum dolor sit amet consectetur
adipiscing elit, ridiculus maecenas placerat class

nisl a quam, primis fames lacus morbi urna porta.

Enfermedades crónicas: Diabetes, hipertensión,
enfermedades cardíacas, y otras condiciones
pueden afectar la ingesta y absorción de
nutrientes. Funcionalidad: La capacidad de
masticar, tragar y digerir puede estar
comprometida por problemas dentales, y
trastornos gastrointestinales.
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Frecuencia y tipo de comidas: Evaluar la cantidad,
variedad y regularidad de la ingesta de alimentos.
   Dieta balanceada: Verificar si la dieta incluye todos
los grupos alimenticios esenciales y si hay deficiencias
específicas.

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur
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Índice de Masa Corporal (IMC): Evaluación del
peso en relación con la altura para detectar bajo
peso, sobrepeso o desnutrición.
   Cambios en el peso: Pérdida de peso
involuntaria puede ser indicativa de problemas
nutricionales.

Estado emocional: Depresión, ansiedad y soledad
pueden afectar el apetito y la motivación para comer.
   Apoyo social: Presencia de una red de apoyo
(familia, amigos) que pueda influir en los hábitos
alimenticios y la capacidad de obtener alimentos
adecuados.

Ingresos: Nivel de ingresos que puede limitar el
acceso a alimentos nutritivos y de calidad.
   Acceso a alimentos: Disponibilidad de tiendas de
comestibles cercanas y capacidad para
transportarse y comprar alimentos.
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