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(EVALUACDN NUTRICIONAL EN EL
LADULTO MAYOR HOSP|TAL|ZADO

MNA .

{ Serecomiendarealizar una
evaluaciéon nutricional o todos los A
adultos mayores al ingreso de la
hospitalizacién y de manera
semanal. Para tamizaje nutricional,
se recomienda realizar la escala
Mini Nutritional Assessment (MNA)
a los pacientes hospitalizados
para clasificar paciente en sano,
en riesgo de desnutricion y
\_ desnutrido. Yy
| J

Ejercicio clinico en el que se realizan
una evaluaciéon y medicion de variables
nutricionales de diversos tipos (clinicos,

antropométricos, bioquimicos y
dietéticos) de una manera integral, con
el fin de brindar informacién sobre el
nivel de nutricidén o el estado
nutricional del adulto mayor.

|

PATOLOGIAS FRECUENTES DEL

SI’NDRO’GE‘S
GERIATRICOS

El estado nutricional del anciano 1
durante la hospitalizacidn casi siempre
empeoraq, a pesar de los esfuerzos de
proveer una adecuada cantidad de
proteinas y calorias.

Ulceras por presién
Demenciaos
Inmovilidad
Fractura de cadera

&Frogilidod, sarcopeniay caquexia

ANCIANO HOSP|TAL|IZADO

Evento vascular cerebral
Cancer

EPOC

Insuficiencia Renal Crdnica
Insuficiencia cardiaca

Requerimientos energéticos varian de
acuerdo al género, actividad fisicay
generalmente disminuye con la edad,
lo cual puede ser explicado por la
disminucién del gasto energético
basal (GEB), como resultado de la
reducciéon de la masa muscular. EL
Gosto Energético Basal en mayores de
60 afios se puede calcular con al
formula siguiente « Hombres: (8.8x Peso
(kg))+ (1128 x Talla(m)) -1071. « Mujeres:
\, (7.2x Peso (kg))+ (637 x Talla(m)) -302.

PORTE NUTRICIONAL
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Alimentacion enteral por sonda.
Alimentacion Parenteral

Los Criterios de interconsulta para
el equipo nutricio son la presencia
de dos o mads de los siguientes
factores: Pérdida de peso 25% en 1
mes. * Pérdida de peso 2 10% en 6
meses. * IMC < 21 kg/m2. « Alodmina
<3.5 g/dL. « MNA <17 puntos.
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