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<>ENFERMEDAm
SIBO

SQUEES ?

Se le llama asf al sobrecrecimiento
bacteriano del intestino delgado. ESs un
trastorno que se suele confundir con colitis

DIAGNOSTICO

Algunos de los métodos para diaghosticar una
enfermedad SIBO soh:
« Test de la telofase

+ cultivo de aspirado duodenal

« Andlisis de heces

TRATAMIENTO
FARMACOIOGIC

El tratamiento del SIBO generalmente implica el uso de
antibiéticos para reducir la cantidad de bacterias eh el
intestino delgado. También puede Ser hecesario
realizar cambios en |a dieta y abordar cualquier otra
afecciéh subyacente que pueda contribuir al SIBO

TRATAMIENTO
DIETETICO

Para tratar el SIBO debemos reducir
temporalmente los alimentos que puedan
alimentar el crecimiento bacteriano como les
FODMAPs. Ademas se recomienda también el
uso de Suplementos probiéticos y previoticos

Se retiran temporalmente cereales de trigo,
maiz, leche y frijol
algunos alimentos bajos en fodmaps son:
berenjena, brécoli, zanahoria, pimmiento,
almendras, arroz integral, etz



