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La lactosa es un tipo de azlcar que se encuentra en la
leche y otros productos lacteos. El cuerpo necesita
una enzima llamada lactasa para digerir la lactosa.

La intolerancia a la lactosa se presenta cuando el
intestino delgado no produce suficiente cantidad de
esta enzima.

La diarrea es la evacuacion intestinal de heces
flojas y liquidas tres o mas veces al dia. La
diarrea puede ser aguda, persistente o crénica.

La enfermedad celiaca es un trastorno
digestivo e inmunitario crénico (a largo
plazo) que dana el intestino delgado y se
presenta por comer alimentos que
contienen gluten

La enfermedad de Crohn es una
afectacion inflamatoria de tipo cronico

evoluciona de modo recurrente con

GN“R“ED“D De CROHN ’ ) y autoinmune del tubo digestivo que
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brotes.

La diverticulosis se produce cuando se
desarrollan pequeiias bolsas abultadas

> (diverticulos) en tu tracto digestivo.
Cuando una o mas de estas bolsas se
inflama o se infecta, el trastorno se llama
diverticulitis.



https://medlineplus.gov/spanish/digestivediseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/digestivediseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/immunesystemanddisorders.html

