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SIBO
Es una afección en la cual hay un
aumento anormal en la cantidad

de bacterias en el intestino
delgado, que normalmente

debería tener una población de
bacterias relativamente baja.

¿QUE ES?
Los signos y síntomas de crecimiento
excesivo de bacterias en el intestino

delgado a menudo incluyen:
Pérdida del apetito

Dolor abdominal
Náuseas

Hinchazón
Sensación incómoda de saciedad

después de comer
Diarrea

Pérdida de peso involuntaria
Malnutrición

SINTOMAS

Abuso prolongado de antibióticos. Si bien
son eficaces para eliminar las bacterias

dañinas, también pueden afectar
negativamente a las beneficiosas en el

intestino. Esto puede dar lugar a un
desequilibrio de la flora intestinal

Estilo de vida, como una dieta baja en fibra y
alta en azúcares refinados, el estrés crónico y
el sedentarismo, también pueden aumentar

el riesgo de desarrollarlo

CAUSAS

Huesos debilitados (osteoporosis). Con
el tiempo, el daño al intestino producido
por un crecimiento bacteriano anormal

provoca una absorción deficiente de
calcio y, a la larga, puede derivar en

enfermedades óseas, como la
osteoporosis.

Mala absorción de grasas, carbohidratos
y proteínas. Las sales biliares, que

normalmente se necesitan para digerir
las grasas, se descomponen por el
exceso de bacterias en el intestino

delgado, lo que genera una digestión
incompleta de las grasas y diarrea

COMPLICACIONES

La alimentación se basa en la eliminación de los hidrocarburos de cadena corta y de los
alcoholes, que son fermentables en el intestino y pueden hacer que suceda el conocido

sobrecrecimiento bacteriano.

RECOMENDACIONES

Menú (1 día) 


