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SIBO

Sobrecrecimiento bacteriano del
intestino delgado

;QUE ES?

Consiste en la presencia anormal de
bacterias en el intestino delgado. Estas
bacterias, normalmente, estan en
mayores concentraciones en el colon.

DIAGNOSTICO

El método mas comunmente usado en
la actualidad consiste en determinar, a
traves de la exhalacion del aliento, la
cantidad de hidrdgeno y metano, gases
que producen las bacterias durante la
fermentacion. Para poder determinar
si existe una produccion excesiva de
estos gases, se compara la composicion
del aliento en ayunas y hasta 120
minutos después de ingerir
carbohidratos.

TRATAMIENTO

En pacientes con diarrea de larga
evolucion y mala absorcion de
nutrientes, es necesario tratar la causa
y corregir las deficiencias
~ nutricionales. Para ello, se pueden
-t usar antibioticos orales, en pautas
cortas o de forma ciclica.

DIETA FODMAP

La dieta FODMAP incluye una gran
variedad de alimentos de los diferentes
grupos, pero excluye aquellos alimentos
vegetales ricos en hidratos de carbono
corta fermentables como los
oligosacaridos, los disacaridos, los
monosacaridos 7y los polioles, que en
algunas personas, pueden llegar sin
digerir al intestino grueso y ser sustrato
para las bacterias, originando gases,
hinchazon, dolor abdominal e incluso
diarrea.




