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Lesi0n, adaptacion, reparacion y muerte celular

Sabemos que todo nuestro organismo esta compuesto por células, las cuales
tienen una gran habilidad de poderse adaptar a cualquier circunstancia que esté
pasando en él. Gracias a ellas se puede regenerar hasta el minimo rasponcito
que le damos a la piel. Estos procesos son fundamentales para comprender
como los organismos responden a los estimulos y mantienen la homeostasis

celular en condiciones normales y patologicas.

las células tienen una serie de mecanismos para enfrentar y sobrevivir a las
lesiones, adaptarse a condiciones cambiantes, reparar dafios y, en ultima
instancia, mantener la homeostasis o equilibrio interno del organismo. la célula
puede experimentar desde cambios sutiles en su estructura y funciéon hasta
eventos mas drasticos como la muerte celular. Como primer concepto la lesion
celular es toda aquella que ocurre cuando una célula experimenta dafo debido
a diversos factores, como agentes fisicos, quimicos o bioldgicos, por ejemplo, el
trauma fisico como cortes, contusiones o fracturas puede causar dano directo a
las células del tejido afectado. La adaptacion es cuando la célula puede cambiar
su estructura o funcion en respuesta a condiciones adversas o cambios en el
entorno. Por ejemplo, las células musculares pueden aumentar de tamarfo
(hipertrofia) en respuesta al ejercicio fisico intenso. Asi mismo, esta la reparacion
celular es cuando las células dafiadas intentan restaurar su estructura y funcion
normal. Cuando te cortas o rasgufas la piel, el cuerpo inicia un proceso de
reparacion para cerrar la herida y restaurar la integridad de la barrera cutanea.
Las células de la piel cercanas a la herida se multiplican rapidamente y migran
hacia el area danada para cubrirla; con el tiempo, la herida se cierra y se forma
una nueva capa de piel, aunque puede quedar una cicatriz que indica el sitio de
la lesion. Como ultimo, se encuentra la muerte celular y es cuando una célula no

puede adaptarse o repararse adecuadamente ante una lesion, puede



experimentar muerte celular. Las células son tan magnificas que, si no se pueden
hacer algo mas por el organismo u ayudarnos, simplemente ellas solitas se
provocan la muerte. Su capacidad permite detectar y responder a cambios en su
entorno, esencial para mantener la homeostasis y preservar la salud del
organismo. Y asi, comprender como las células responden a estimulos internos
y externos, manteniendo la integridad y el funcionamiento adecuados de los
tejidos y 6rganos del cuerpo humano. Gracias a ellas se pudo reponer nuestra
piel de cada cortada, lastimada o raspon. Asi que es importante cuidarlas,

dandoles una buena alimentacion.
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