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ALIMENTACION Y SU RELACION

SIGNIFICADOS DE LA
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COMIDA Y AUTOCONTRO

ROLES SOCIALES

LA COMIDA COMO AMOR

-
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COMIDA Y RELIGION

Los roles sociales pueden determinar que alimentos se
consideran aceptables o deseables segun la cultura y el
contexto social. Ademas, los roles pueden influir en como
y cuando se come, asi como en las expectativas sobre la
comida y el comportamiento alimentario en diferentes

situaciones sociales.

La comida como expresion de amor es una practica cultural y
emocionalmente significativa en muchas sociedades. Preparar y
compartir alimentos puede ser una forma poderosa de mostrar
afecto con los demas. Y se refuerzadesdenla infancia cuando

recibimos alimentos de seres queridos . Sin embargo, es

importante equilibrar esta expresion con habitos alimentarios
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En cuestion a la relacion de la comida con la

sexualidad se debe a la existencia de ciertos O

cllmenm que pueden considerarse como afrodisiacos
ebido a su efecto en el deseo sexual como lo pueden
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En este caso podria deberse mas que nada al
hecho de la "imagen” de poder que puede
darle a una persona el poder tener acceso a
cierto tipo de alimentos mds costosos o poco
usuales al promedio

Ademas de todo la comida también se puede
relacionar con la religién de diferentes
maneras puesto que en ciertas doctrinas
pueden llevar regimenes tanto de ayuno como
de evitar cierto tipo de alimentos, ya sea dia a
dia o en ciertas temporadas en especifico



