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Necesidad vital para la supervivencia, la alimentacién
también es bienestar, cultura y placer.

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se
proporcionan alimentos al organismo. Es decir, abarca la
seleccion de los alimentos, el cocinado y su ingestion.

Los alimentos son unas sustancias (sélidas o liquidas) que
ingerimos y que nuestro organismo transforma obteniendo
unas sustancias quimicas, nutrientes, necesarios para la
formacion, crecimiento y reconstruccion de nuestros tejidos.

La nutricion comprende todos los procesos con los que el
organismo incorpora, transforma y utiliza las sustancias
guimicas (nutrientes) que contienen los alimentos.

Presentes en los alimentos son fundamentales para la
vida.

Depende fundamentalmente de la variedad y tipos de
alimentos que ingerimos.



