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3.1Influencias sensoriales en la
eleccion de alimentos: experiencia
vs preferencias innatas.

El andlisis sensorial es una disciplina util
para conocer las propiedades
organolépticas de alimentos, productos
de la industria farmacéutica y
cosméticos mediante los sentidos. Esta
eficaz para controlar calidad vy
aceptabilidad de alimentos.

El andlisis sensorial es el instrumento
de medicién en alimentos, utilizado
por personas en condiciones
adecuadas, y busca encontrar una
formula adecuada para el consumo y
el éxito en el mercado.

Las investigaciones muestran que los
recién nacidos prefieren  ciertos
alimentos, como los dulces y la sal, mas
que sus padres. La seleccion de
alimentos después del nacimiento es mas
compleja que simples preferencias, y en
ella influyen factores como los fisicos,
sociales y psicolégicos.

ELECCION DE

ALIMENTOS

Davis realizo estudios en nifios en la
consulta de un pediatra en EE. UU.,,
examinando sus respuestas a una

dieta autoseleccionada y revelando

que eran capaces de seleccionar una
dieta saludable.

3.2 Influencias fisioldgicas en la
eleccion de alimentos

Los estudios han examinado la relacién entre el
consumo de alimentos vy las respuestas
fisiolégicas. Factores como las caracteristicas
dietéticas, el apetito, la palatabilidad y el gusto
influyen en la eleccion de alimentos. Las
necesidades fisiolégicas son los determinantes
basicos de la seleccion de alimentos, ya que los
humanos necesitan energia y nutrientes para
sobrevivir.

Los sensaciones de hambre y saciedad
son resultados de procesos fisiolégicos
complejos que resuelan sefales
especificas, como la disminucién de
nutrientes en la sangre o sensacion de
vacio en el estémago.

La palatabilidad, el valor hedénico de

los alimentos, depende de Ilas
propiedades organicales del alimento y
puede aumentar el consumo de
alimentos y alterar el equilibrio
energético.

3.3 aproximaciones psicobiolégicas y
sociopsicologicas hacia la eleccion de

alimentos

|

El hambre y la saciedad son
estados que impulsan la
privacion de alimentos y el
deseo de consumir alimento,
esencialmente en la estudio de
la ingestién de alimentos, y se
han estudiado en el enfoque
evolutivo y en el cognitivo social.

La funcion de los
quimicos:

La comida puede reducir el hambre y tiene
propiedades sensoriales que influyen sobre la
eleccién de alimentos. Las medidas hedénicas
en la bibliografia del ingesta de alimentos y
sabores tienen un impacto en la eleccidn, y la
preferencia es una medida vicaria util de
respuesta sensorial, pero es probable que esta
relacionada con otros factores que no son
constantes o se evalGan directamente.

Psicofarmacos y
sustancias neuroquimicas.

El estudio de la influencia de los
farmacos en la dieta es un medio
para compreender la base
neuroquimica del hambre y la
saciedad, ya que son ladicos,
antidepresivos,
analgésicos y supresores del

antipsicéticos,

apetito.

La nicotina: reduce la ingesta de
alimentos, La ansiedad, la
marihuana y el alcohol también
afectan la ingesta de alimentos:
algunos muestran un efecto
inhibidor débil y otros aumentan
el apetito.

I

Los medicamentos
antipsicoticos: como el litio y la
clorpromazina, se recetan a
personas que padecen
trastornos psiquiatricos como
esquizofrenia o trastorno
bipolar, que provocan aumento
de peso.

I

Antidepresivos: El tratamiento
pharmacaégico de la depresion
utiliza antidepresivos triciclicos,
como la amitriptilina, que
produce una pequena efecto
sobre el hambre y es asociada
con ansia por alimentos dulces.

Analgésicos: Son farmacos que
se utilizan para aliviar el dolor y
se ha demostrado que influyen
en el hambre y la saciedad. Por
ejemplo, la naloxona puede
reducir la ingesta de comida.
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