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EMOCIONES/CEREBRO

EJE INTESTINO/CEREBRO

INTESTINO

es el término asignado d
la relacion bidireccional
entre ambos 4rganos,
comunicandose de
manera fisica y
biogquimica d través de
ciertos mecanismos como
el sistema nervioso, la

microbiota y otras
funciones intestinales

HIPOTALAMO/HIPOFISIS

El eje
hipotdlamo-hipdéfisis-suprarrenal,
el cudl bdsicamente se relaciona

estrechamente con el estrés.

El estrés, ademds de alterar la
secrecion de moco en el intestino,
perjudica la absorcién de
nutrientes y aumenta la actividad
inflamatoria en la pared
intestinal, afectando la poblacién
natural de microorganismos que
habitan el intestino.

Estado saludable

* Elevados niveles de actividad
fisica

* Dieta equilibrada

* Respeto de ritmos circadianos

- Bajos niveles de estrés

Salud intestinal
Impermeabilidad intacta
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Diversidad bacteriana
Simbiosis de microbiota con
células del organismo
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Enfermedad/estrés

* Sedentarismo

* Dieta desequilibrada
« Obesidad

« Alteracion del suefio
« Depresion

« Estrés

Disfuncién intestinal
Permeabilidad deteriorada
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1 Patobiontes
Disbiosis de microbiota con
células del organismo
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HIPOTALAMO

HIPOFISIS

Ciertos grupos de alimentos
son de mucha ayuda para la
microbiota y el
funcionamiento del eje
cerebro-intestino, como las
grasas omega-3, alimentos
ricos en fibra y alimentos ricos
en triptéfano, que es un
aminodcido fundamental para
la sintesis de
neurotransmisores asociados
a la felicidad y la actividad

intestinal.
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https://blog.tecsalud.mx/microbiota-intestinal-nos-dara-algunas-respuestas-a-por-que-nos-enfermamos

