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Emociones /cerebfomes
y €je Intestino §
)\ Crebro

DEFINICION

EMOCIONES>Son estados efectivos CEREBRO>Se centra en comprender
que experimentamos, reacciones como los nutrientes afectan al
subjetivas al ambiente y que vienen cerebroy el comportamiento y como
acompanadas de cambios organicos, la nutricion puede mejorar o
fisiologicos y endoctrinos de origen empeorar los transtornos mentales.
innato.

. f‘> RELACION

L . . .
Las emociones impactan en la actividad
cerebral directamente, concretamente el

\ sistema limbico, es una de las partes delcerebro
encargado de procesar las emociones.

IONES Y
STION

onocer que al igual que los
mociones tienen que ser

as, aprovechando lo que sirve
Inando las cosas que no nos son
utiles.
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Tubo digestivo formado por neurotransmisores
gue actuan a nivel digestiv, cuyo produccion
afecta a las emociones como los sentimientos. &

O TERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL

PENSAMIENTOS~EMOCIONES~COMPORTAMIENTOS
ACCION ~EMOCION~PENSAMINTOS

\ J y  CONCLUSIONES

En conclusion la toma de deciciones de acuerdo
a nuestra alimentacion afectara en latoma de
deciciones o actitudes que podramos tener de

acuerdo en la situacion en la que nos
encontremos o el estilo de vida que llevemos.
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