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Emociones, cerebro
y eje intestino-cerebro

(QUE ES EL EJE

INTESTINO-CEREBRO

Se encuentra integrado por:

El eje cerebro-intestino-
microbiota (ECIM) es un
complejo bidireccional
S que comunica al sistema
nervioso central con el
aparato digestivo.

Cerebro

Médula espinal
Sistema nervioso auténomo
incluye el  sistema

(que
nervioso
simpatico, parasimpatico y entérico)

Sistemas neuroenddcrino y
neurohumoral.

:COMO AFECTA EL
SISTEMA DIGESTIVO A LA
SALUD MENTAL Y AL
ESTADO DE ANIMO?

Es importante senalar que el eje
intestino-cerebro no soélo tiene un
efecto positivo: se calcula que hasta el
90% de todos los problemas de salud
mental pueden atribuirse a trastornos
gastrointestinales como el sindrome del
intestino irritable (Sll), la depresidon y la
ansiedad.

:QUE ENFERMEDADES
MUESTRAN LA CONEXION
INTESTINO CEREBRO?

La depresion y la ansiedad son
posiblemente dos de los problemas de
salud mental mas comunes asociados a
un eje intestino-cerebro alterado. Los
estudios han descubierto que una
microbiota intestinal desequilibrada
puede afectar al hipocampo
(responsable de regular el estado de
animo), lo que se traduce en un
aumento de la ansiedad y la depresion.

Tambiéen se han relacionado los
problemas gastrointestinales con la
depresion: varios estudios han indicado
que las personas con problemas
gastrointestinales tienen mas
probabilidades de sufrir depresién y
ansiedad que las que no los padecen.

¢POR QUE SE DICE QUE EL INTESTINO ES EL
SEGUNDO CEREBRO?

El eje intestino-cerebro es un vinculo de comunicacidon entre el intestino y el
cerebro. Incluye cuatro vias principales que permiten al cerebro y al aparato
digestivo enviar y recibir sefiales entre si. Estas son las vias de conexion:

o Esta via es la comunicacion entre el hipotalamo y el tracto

gastrointestinal.

o Esta via transmite senales del cerebro a los érganos
del aparato digestivo que controlan la digestion y es responsable de los procesos
relacionados con la digestion, como la produccién de enzimas digestivas y la

velocidad del proceso digestivo.

o Esta via determina cdmo reacciona el cuerpo ante
alimentos especificos, bacterias o virus dentro del sistema digestivo y como el
cuerpo comunica esas reacciones al cerebro.

o Por ultimo, el sistema nervioso entérico conecta las
neuronas del tracto gastrointestinal con el cerebro y es responsable de la
digestion de los alimentos, la absorcion y la secrecion de jugos digestivos en el

tracto gastrointestinal.
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