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IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
EN LA NUTRICION

Se dice que somos lo que comemos, es por eso por lo que también nuestras
emociones se ven afectadas. En este ensayo te hablaremos tanto de la
psicologia social, y como tu circulo social influye que tengas una buena o mala
alimentacion, empezando desde la eleccion de alimentos hasta la relacion con

la comida y el impacto en la salud mental y emocional.

La psicologia y la alimentacion es muy multifacética, debido a nuestros patrones
alimenticios son moldeados por factores psicolégicos como son las emociones,
las creencias, experiencias pasadas y la percepcion del entorno. Por otro lado,
la alimentacion también influye en nuestra salud mental y bienestar emocional,
afectando nuestro estado de animo, niveles de energia y autoestima. El circulo
social puede ser una fuente importante de informacion sobre alimentos, dietas y
practicas culinarias. Las conversaciones sobre comida, recomendaciones de
restaurantes o recetas compartidas entre amigos y familiares pueden influir en
las elecciones alimenticias de una persona al proporcionar informacion,
orientacién sobre qué comer, como prepararlo o dandoles tips caseros de las
abuelitas. Igual, no todo puede ser positivo, hay personas dentro del mismo
circulo social que pueden tener trastornos alimenticios, estos pueden influir para
bien o para mal, porque al elegir alimentos saludables puede motivar a la
persona a seguir una dieta nutritiva, mientras que las criticas o burlas por ciertas
elecciones alimenticias pueden llevar a cambios en el comportamiento para
evitar el juicio social negativo. Recordemos que La comida es una parte integral
de las interacciones sociales, desde cenas familiares hasta salidas con amigos
o almuerzos de trabajo. Por lo tanto, las preferencias alimenticias pueden
influirse no solo por la comida en si, sino también por el deseo de mantener y
fortalecer relaciones sociales positivas. O en otros casos por encajar en un
circulo social, llega la necesidad de adaptacion por querer convivir con ese tipo
de personas, estos pueden llevarlo a modificar sus habitos alimenticios muy

drasticos por cumplir ciertas expectativas percibidas en ese circulo social.



El Reconocer y comprender estas influencias sociales es crucial para abordar
los desafios con la alimentacion y promover elecciones mas saludables y
conscientes. Y es por eso por lo que es importante el impacto que el circulo social
puede tener en nuestras elecciones alimenticias y ser conscientes de como estas

influencias pueden afectar nuestra salud y bienestar.
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