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Influencias fisiolégicas, psicobiolégica,

sociopsicosocial para la eleccién de alimentos.
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Influencias fisiolégicas

Nuestras necesidades fisiologicas
constituyen los determinantes
basicos de la eleccion de
alimentos.
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Participa en el Generan sefales
control del de saciedad de
equilibrio entre intensidad
hambre, variable.

estimulacion  del
apetito e ingesta
de alimentos
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( Otros factores )

Como el acceso,
la educacion, las
capacidades

personales  (por
ejemplo, para
cocinar) 'y el
tiempo disponible

( BIOLOGICOS )

Como el hambre,
el apetito y el
sentido del gusto

‘ SOCIALES ’

Como la cultura, Ia
familia, los companeros
de trabajo y los patrones
de alimentacién

( PSICOLOGICOS )

LS

Como el estado
de animo, el
estrés y la culpa

Los factores que influyen en la eleccién de alimentos varian también
en funcion de la fase de la vida, y el grado de influencia de cada
factor varia entre un individuo o grupo de individuos y otro.




