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Influencias
sensorijales

Hay distintos factores que
influyen en la funcion sensorial:
edad, farmacos, entorno,
enfermedades previas entre
otras. Destreza motora,
agudeza visval.

Influencias '
fisiologicas

El principal factor impulsor de la alimentacion
es, obviamente, el hambre, pero lo que
decidimos comer no esta determinado

Unicamente por las necesidades fisiol6gicas o

nutricionales.
Estas funciones incluyen la respiracion, la
digestion, la circulacién y la excrecion, entre
otras.

Aproximaciones
psicobiologicos

Son los procesos que permiten ala
persona fomar conciencia de si misma'y
de su entorno, se encuentran en el
origen de cualquier manifestacion
conductual y hacen posible el ajuste del
comportamiento al momento de
escoger alimentos
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Factores que
influyen

economicas

o

- #1-Laesfera “Placer”: Preferencias
~ desabor, textura y aspecto de los

alimentos

#2 - La esfera “Social”: Red social y
comer con los demas

#3 - La esfera “Cultura”; Alimentos y
platos que hemos mamado desde
siempre

#4 - La esfera “Personal”:
Preocupacion, conocimientos y
creencias sobre salud y nutricién

#5 - La esfera “Precio y
disponibilidad™: Acceso a los
alimentos y nivel adquisitivo

La eleccion de alimentos puede
deberse a una variedad de
factores, incluyendo preferencias
personales, influencias culturales,
disponibilidad, preocupaciones
por la salud, y consideraciones

#6 - La esfera "Marketing y
Comercializacién de alimentos™:
Industria alimentaria y publicidad

#7 - La esfera “Habilidades
culinarias y Prioridades”: Sobre
aptitudes culinarias y dedicacion

#B - La esfera “Tiempo disponible
para comprar/preparar/cocinar”:
¢De verdad es falta de tiempo?

#9 - La esfera "Apego emocional™
Alimentos, recuerdos, nostalgia y
vias de escape

#10 - La esfera “De algo hay que
morir": La mentalidad avestruz y el
autoengafio constante

SOCIOPSICOLOGICAS

Pretende abordar las practicas
alimentarias no sélo como

comportamientos o habitos, sino también

como prdcticas sociales, comportando ello

una dimensién de significado, simbdélica y
comun a diferentes grupos sociales a los

que el individuo pertenece.




