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EN QUE CONSISTE…

EMOCIONES…

Origen…

Inteligencia
Tradicional…

La Inteligencia Emocional es uno de los
conceptos clave para comprender el rumbo
que ha tomado la psicología en las últimas

décadas, Este aspecto de lapsicológica
humana tiene un papel fundamental tanto en

nuestra manera de
socializar como en las estrategias de
adaptación al medio que seguimos.

Siempre hemos oído decir que el
Cociente intelectual (IQ) es un buen
indicador para saber si
una persona será exitosa en la vida.
La puntuación del test de
inteligencia, decían, podría
establecer una relación fuerte con el
desempeño académico y el éxito
profesional.

Las emociones juegan un papel vital
en nuestro día a día, Si pensamos
detenidamente en la trascendencia
de nuestras emociones en nuestra
vida diaria
nos daremos cuenta rápidamente
que son muchas las ocasiones en
que éstas influyen
decisivamente en nuestra vida,
aunque no nos demos cuenta.

La inteligencia emocional surge
como un concepto completamente
novedoso acuñado del
escritor, psicólogo y profesor de la
Universidad de Harvard Daniel
Goleman en el año
1995, quien escribió un libro titulado
―La inteligencia emocional‖

La inteligencia tradicional, aquella que se mide por
variables duras donde la capacidad de la
persona está determinada por un CI (coeficiente
intelectual) que indica cuán
inteligente (capacidades académicas) tiene, no
llegaba a explicar por qué en ciertos casos una
personas con un reducido CI llegaba a alcanzar
resultados tan positivos a nivel social; alta
estima, gran respeto, grandes logros a nivel personal,
etc. Es decir, llegaba a ser un líder nato


