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SENTIMIENTOS

EMOCIONES

AFECTACIONES 
DE LOS 

SENTIMIENTOS Y 
EMOCIONES

SENTIMIENTOS 
BASICOS

SENTIMIENTOS 
QUE 

PROMUEVE EL 
DESARROLLO 

HUMANO

Experiencias subjetivas que
experimentamos como
resultado de nuestras
emociones, pensamientos
y experiencias pasadas

Son una manera mas
elaborada y consciente
de procesar nuestras
emociones

Pueden ser de tipo positivas

Pueden ser de tipo negativas
• Trizteza
• Ira
• miedo

• Alegria
• Gratitud
• amor

Son respuestas
automáticas y
rápidas a estímulos
internos o externos

Suelen ser
innatas

Se dividen en:
1. Primarias

2. secundarias

Las cuales nos ayudan
a adaptarnos y
sobrevivir en nuestro
entorno

Combinación de 2 o mas
emociones primarias

Enojo, tristeza, felicidad,
asco, sorpresa y miedo

Envidia, vergüenza,
culpa y gratitud

Las diferencias
entre sentimientos y
emociones pueden
afectarnos de varias
formas.

Percepción personal
Comprende la diferencia
entre sentimientos y
emociones puede
ayudarnos a ser mas
conscientes de nuestras
propias existencias
emocionales

Regulación emocional
Reconocer la
diferencia puede
ayudarnos a
desarrollar estrategias
mas efectivas para
regular nuestras
emociones

Empatía y relaciones 
interpersonales

Puede ayudarnos a
comprender mejor
las experiencias
emocionales de
otras personas y ser
mas empáticos y
comprensivos

Toma de decisiones
Puede influir en
nuestras decisiones
y comportamientos
ya que estaremos
mas conscientes de
las cosas y
estaremos mejor
informados

Son un conjunto de
emociones
universales innatas

Alegria
Es una emoción
positiva que
experimentamos
cuando recibimos
una situación
placentera o
satisfactoria

trizteza
Es una emoción
negativa que
experimentamos
en reacción a la
perdida,
decepción o
sufrimiento

miedo
Es una emoción
negativa que
experimentamos
en respuesta a
una amenaza
real o percibida

ira
Emoción
negativa que
experimentamos
en respuesta a
una injusticia,
frustración o
provocación

asco
Emoción
negativa que
experimentamos
en respuesta a
estimulos
desagradables o
repugnates

sorpresa
Emoción neutra
nos pasa cuando
encontramos
algo inesperado
o desconocido

Amor y afecto
Promueven relaciones
saludables y
satisfactorias, fomentan
la conexión emocional
con los demás y
brindan apoyo
emocional y social

gratitud
Promueve una
actitud
positiva hacia
la vida y
apreciación de
cosas buenas

Felicidad y alegría
Promueven una
actitud
optimista, la
resiliencia y
determinación

Esperanza 
Fomentan la
creencia en
la posibilidad
de un futuro
mejor

empatía 
Promueve
relaciones
interpersonales
saludables y
significativas

Orgullo y logro 
Promueve el
autoestima y la
autoconfianza
además de la
motivación en
la persona

Paz y tranquilidad
Promueven la
calma mental.
Emocional y la
claridad y
perspectiva en
momentos de
estres
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