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Sentimientos
 Son experiencias subjetivas que experimentamos como
resultado de nuestras emociones, pensamientos y
experiencias pasadas

Emociones

Sentimientos 

Sonrespuestas automáticas y
rápidas a estímulos internos o
externos

Son experiencias emocionales
más duraderas y conscientes que
surgen de nuestra interpretación
y reflexión sobre esas emociones

Tristeza

Miedo

Emociones
Son experiencias subjetivas que surgen en respuesta a estímulos
internos o externos y que involucran una combinación de
respuestas fisiológicas, cognitivas y conductuales. 

Ejemplos de  
Sentimientos

Tristeza profunda

Miedo paralizante

Verguenza cronica
Bibliografia 
ANTOLOGÍA DESARROLLO HUMANO  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE (UDS). 2022to


