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INTELIGENCIA EMNOCIONAL

¢QUE ES?

La inteligencia emocional es la capacidad de
expresar y conocer los sentimientos, tomar
conciencia de ellos y acercarnos a las
emociones de los demas. Es saber gestionar
los conflictos y las contrariedades del dia en
dia.

ZPARA QUE NOS SIRVE?

NG nuestros estados

o\

>

importantes

animicos.

Nos ayuda a perseverar a pesar de la
dificultades y es capaz de regula
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conseguimos unir las emociones con |
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“Las personas con habilidades emocionales bien
desarrolladas tienen mas probabilidades de sentirse
satisfechas y ser eficaces en su vida, y de dominar los
habitos mentales que favorezcan su propia
productividad; las personas que no pueden poner
cierto orden en su vida emocional libran batallas
interiores que sabotean su capacidad de
concentrarse en el trabajo y pensar con claridad”.

Dr. Daniel Goleman

sobre
INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia no es solo =-»--- .
raclonal, también es E
emocional. Y ambas
Interactian para construir
nuestra vida.

(PR La inteligencia emocional es
determinants en el éxito
académico. Gracias, por
gjemplo, a la capacidad para
gestionar & fracasa.

El proplo
de [a Inte IGENCIA EMOCI0N
consiste en adir a los

- demads para construir un

B . objetivo comin

y dominarias, por

ejemplo las negativas, forma
parte de la inteligencia
emocional.

Las personas que controlan lgs ------ ; i - e El autodominio exige
habitos de su menie y tienen £ % autorreguiacion, y la
habilidades emocionales son inteligencia emocional es
méas proclives a llevar una clave para alcanzarlo y

buena vida, CONOCErse a uno mismao

La inteligencia emocional La Inteligencia emocional

&5 fundamental para nuestra
al facllitar 1as

relaciones con los demas.

Por
ejemplo, al saber asimilar las
emociones perturbadoras.

El poder de las emociones es importante vy
determina en nuestra salud tanto fisica como
psicolégica. Siempre habra situaciones,
acontecimientos o personas que nos creen malestar
0 provoquen sentimientos negativos dentro de
nosotros. Todo dependera de como gestionemos o
respondamos a esas emociones

AUTO AUTO
CONCIENCIA ¢ CONTROL

w L

 Wyagiinapes
¥ EMPATIA - socIALES

Bibliografia: ROJAS, M. (2014) https://marianrojas.com/inteligencia-emocional-
ventajas-en-la-salud-al-aprender-a-gestionar-emociones/



