
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
 

 

 

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

 

DESARROLLO HUMANO 

 

 

INVESTIGACIÓN  

“AMOR Y GENITALIDAD” 

 

 

DOCENTE: EDUARDO ENRIQUE ARREOLA JIMÉNEZ 

 

 

ALUMNA: JOSSELINE SARAHI CERDIO ZEPEDA. 

 

 

 

 

 

AGOSTO, 2024 

 

 

 

 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
CAMPUS TAPACHULA 

 

2 
 

 

 

 

ÍNDICE 

INTRODUCCIÓN ................................................................................................................. 3 

Antecedentes..................................................................................................................... 4 

Objetivo General ............................................................................................................... 4 

Objetivos ........................................................................................................................... 8 

Objetivo General ........................................................................................................................ 8 

Objetivos Específicos .................................................................................................................. 8 

Justificación ....................................................................................................................... 8 

Marco Teórico ................................................................................................................... 9 

Conclusiones .................................................................................................................... 15 

BIBLIOGRAFÍA .................................................................................................................. 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
CAMPUS TAPACHULA 

 

3 
 

 

INTRODUCCIÓN 
 

 

El amor es sentimiento inmesurable, el amor no puede ser definido del todo en 

un concepto, tiene que vivirse, disfrutarse, gozarse para poder comprender el 

siginificado que tiene, sabemos que existen diferentes tipos de amor y de relaciones 

existentes en las diferentes etapas de la vida, en este presente trabajo de investigación 

de la materia de Desarrollo humano, se abordará el amor de pareja. Como decía Platón 

“El amor consiste en que la persona que ama no va a amar la belleza simple, sino que 

se va a concentrar en buscar lo bello de quien ama.  

 

El amor implica el deseo, y una aspiración al bien, que es un estado donde el 

alma llega a su forma más perfecta y bella”. Ahora bien, el amor y la genitalidad son 

conceptos que han sido objeto de estudio desde diversas disciplinas, como la 

psicología, la sociología, la biología y la filosofía. El amor se refiere a una conexión 

emocional y la genitalidad está relacionada con la dimensión y plano sexual del ser 

humano, ambos términos están interrelacionados e influyen en las relaciones de 

pareja, esto permite la plena realización del ser y construyen parte de la identidad de 

amar y ser amado como ser. 
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Antecedentes 
 

La relación entre amor y genitalidad ha sido abordada desde distintas 

perspectivas a lo largo de la historia. En la Antigua Grecia, por ejemplo, se diferenciaba 

entre el amor platónico y el amor erótico, distinguiendo el afecto espiritual del deseo 

sexual. Con la llegada del cristianismo, se promovió una visión del amor como algo 

desinteresado y desvinculado de la sexualidad, mientras que en la modernidad, la 

revolución sexual del siglo XX y el auge del psicoanálisis revalorizaron la genitalidad 

como una parte integral del amor y la identidad humana. 

 

1. Antigüedad Clásica 

En la Antigua Grecia, el amor y la genitalidad fueron objeto de reflexión profunda. Los 

filósofos griegos diferenciaban entre varias formas de amor. Eros, el amor erótico o 

sexual, se asociaba con la pasión física y el deseo. Philia representaba el amor 

fraternal y la amistad, mientras que Ágape se refería a un amor más elevado y 

desinteresado. Platón, en su obra El Banquete, exploró la idea del amor platónico, un 

amor que trasciende lo físico y se centra en la belleza espiritual e intelectual. Sin 

embargo, para los griegos, la genitalidad no estaba completamente separada del amor, 

sino que era vista como una expresión natural del deseo y la conexión entre los 

cuerpos. 

Por otro lado, los romanos, influenciados por la cultura griega, también exploraron la 

relación entre amor y sexualidad. El poeta Ovidio, en su obra Ars Amatoria, ofrecía 

consejos sobre el arte del amor, destacando tanto la dimensión erótica como el juego 

de la seducción, lo que muestra una visión más práctica y terrenal de la relación entre 

amor y genitalidad. 
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2. Cristianismo Medieval 

Con el advenimiento del cristianismo, la percepción del amor y la genitalidad 

experimentó un cambio radical. La Iglesia promovió una visión dualista del ser humano, 

donde el cuerpo y sus deseos eran vistos como inferiores o incluso pecaminosos en 

comparación con el alma y sus aspiraciones espirituales. El amor, en su forma más 

pura, era entendido como caritas (amor caritativo), un amor desinteresado y dedicado 

a Dios y al prójimo, mientras que la genitalidad era tolerada únicamente dentro del 

matrimonio y con el propósito de la procreación. 

San Agustín de Hipona, uno de los padres de la Iglesia, argumentó que la 

concupiscencia (el deseo sexual) era una consecuencia del pecado original, lo que 

llevó a una visión negativa de la genitalidad en la cultura cristiana medieval. La 

sexualidad, cuando no estaba dirigida hacia la procreación dentro del matrimonio, era 

vista como un desvío moral. Esta visión dualista entre el amor espiritual y la sexualidad 

física prevaleció durante gran parte de la Edad Media y configuró la forma en que la 

sociedad occidental entendió la relación entre amor y genitalidad durante siglos. 

3. Renacimiento y Siglo de Oro 

El Renacimiento marcó una revalorización de la sensualidad y el cuerpo humano, 

influyendo en la concepción del amor y la sexualidad. Este período de 

redescubrimiento del pensamiento clásico permitió una mayor libertad en la expresión 

de la genitalidad como una parte natural de la experiencia humana. Los poetas y 

artistas del Renacimiento exploraron temas de amor y deseo con una nueva apertura. 

El Petrarquismo, una corriente poética que surgió en Italia y se extendió por Europa, 

idealizaba el amor romántico pero también reconocía la pasión física como parte 

integral del amor. 

En el Siglo de Oro español, la literatura reflejó una tensión entre las concepciones 

espirituales y carnales del amor. Obras como La Celestina de Fernando de Rojas 
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exploraron la complejidad de los deseos humanos, mostrando cómo el amor y la 

sexualidad podían ser fuentes tanto de placer como de conflicto. 

4. Siglos XVIII y XIX: Ilustración y Romanticismo 

La Ilustración trajo consigo una nueva valoración de la razón y la ciencia, lo que 

también impactó la forma en que se entendía la genitalidad. Los filósofos ilustrados 

comenzaron a explorar la sexualidad desde una perspectiva más naturalista, viendo la 

genitalidad como una parte esencial de la condición humana, sujeta a leyes naturales 

en lugar de meramente religiosas o morales. Sin embargo, la época también fue testigo 

de una creciente represión sexual, especialmente en las clases altas, donde el ideal 

de la "virtud" femenina se tradujo en un control estricto de la expresión sexual. 

El Romanticismo, que surgió como una reacción contra el racionalismo de la 

Ilustración, puso el amor en el centro de la experiencia humana, enfatizando la 

emoción, la pasión y la individualidad. Los románticos glorificaron el amor idealizado, 

muchas veces asociado con la tragedia y el sufrimiento, pero también reconocieron la 

importancia de la genitalidad como una expresión intensa del amor. Escritores como 

Goethe y Shelley exploraron estos temas en sus obras, mostrando cómo el amor podía 

ser una fuerza tanto creativa como destructiva. 

5. Siglo XX: Revolución Sexual y Psicoanálisis 

El siglo XX fue testigo de cambios profundos en la percepción del amor y la genitalidad, 

impulsados por movimientos sociales, avances científicos y el desarrollo del 

psicoanálisis. Sigmund Freud revolucionó la comprensión de la sexualidad al 

argumentar que la libido era una de las principales fuerzas motivacionales en la vida 

humana. Freud no solo exploró la genitalidad en términos físicos, sino que también 

examinó cómo esta se manifestaba en los deseos inconscientes y los conflictos 

internos, influyendo en las relaciones amorosas. 
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La Revolución Sexual de la década de 1960 marcó un punto de inflexión en la manera 

en que se concebía la genitalidad y el amor. Este movimiento, influenciado por la 

liberación de costumbres, el feminismo y la disponibilidad de anticonceptivos, promovió 

una visión más abierta y positiva de la sexualidad. La genitalidad comenzó a ser vista 

como un aspecto esencial del bienestar personal, separado de las obligaciones 

matrimoniales y reproductivas. El amor y la sexualidad se diversificaron, dando lugar 

a nuevas formas de relaciones y expresiones de identidad sexual. 

6. Siglo XXI: Nuevas Dinámicas y Desafíos 

En el siglo XXI, las dinámicas entre amor y genitalidad continúan evolucionando, 

influenciadas por factores como la globalización, la digitalización y los cambios en las 

normas de género. La proliferación de tecnologías de comunicación, como las 

aplicaciones de citas, ha transformado la forma en que las personas se conectan y 

experimentan tanto el amor como la sexualidad. Además, el auge de los movimientos 

por los derechos LGBTQ+ y la creciente aceptación de diversas orientaciones e 

identidades sexuales han ampliado las formas en que se entiende y vive la relación 

entre amor y genitalidad. 

A la par, la disociación entre amor y genitalidad también ha cobrado fuerza en algunas 

esferas, con el surgimiento de relaciones basadas únicamente en la atracción sexual, 

así como en la aceptación de modelos de pareja no monogámicos. Estos cambios 

plantean nuevos desafíos y preguntas sobre cómo equilibrar el deseo sexual con las 

expectativas emocionales y sociales dentro de las relaciones de pareja. 
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Objetivos  
 

Objetivo General 
 

• Conocer y evaluar el papel de la genitalidad en la construcción de la identidad 

personal, del amor de pareja y su influencia en el bienestar emocional. 

 

Objetivos Específicos 
 

• Analizar los antecedentes históricos y culturales sobre el amor y la genitalidad. 

• Examinar la relación entre amor y genitalidad en las dinámicas de pareja 

contemporáneas. 

 

Justificación 
 

El estudio del amor y la genitalidad es crucial para entender las dinámicas de 

las relaciones humanas y su impacto en el bienestar individual y colectivo. En una 

sociedad donde las relaciones personales están en constante evolución, comprender 

cómo el amor y la genitalidad se entrelazan puede ofrecer insights valiosos para 

mejorar la comunicación, la intimidad y la satisfacción en las relaciones de pareja. 

Además, este análisis puede contribuir a desmitificar tabúes y promover una visión 

más integral y saludable de la sexualidad. 
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Marco Teórico 
 

AMOR Y GENITALIDAD 

 

El análisis de la relación entre amor y genitalidad incluye perspectivas de la psicología, 

sociología, biología y filosofía. Este enfoque permite comprender la complejidad de 

estos fenómenos y su interacción en las relaciones humanas. 

1. Teoría Psicoanalítica 

Sigmund Freud, el padre del psicoanálisis, planteó que la sexualidad es una de las 

fuerzas motivacionales más poderosas del ser humano. Según Freud, la libido (energía 

sexual) es central en el desarrollo de la personalidad y en la formación de vínculos 

afectivos. Freud distinguió entre las fases del desarrollo psicosexual, destacando la 

importancia de la genitalidad en la madurez emocional y sexual del individuo. En su 

obra Tres ensayos sobre teoría sexual (1905), Freud argumenta que la integración de 

la genitalidad en la vida amorosa es esencial para un desarrollo psíquico equilibrado. 

La sublimación del deseo sexual en formas de amor más elevadas, como el amor 

romántico o el amor por la humanidad, es un proceso fundamental en la teoría 

freudiana. 

Freud también introdujo el concepto de transferencia, donde las emociones vinculadas 

a relaciones importantes en la infancia, como las relaciones con los padres, se 

trasladan a nuevas relaciones en la vida adulta, afectando tanto la dimensión amorosa 

como la sexual. La genitalidad, por tanto, no solo está conectada con el placer físico, 

sino también con la dinámica psíquica que determina cómo los individuos establecen 

y mantienen relaciones íntimas. 
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2. Teoría del Apego 

La teoría del apego, desarrollada por John Bowlby y ampliada por Mary Ainsworth, es 

fundamental para entender el vínculo entre amor y genitalidad. Bowlby sugirió que las 

primeras experiencias de apego con los cuidadores influyen en la capacidad de formar 

relaciones íntimas en la vida adulta. Según esta teoría, la seguridad o inseguridad en 

el apego durante la infancia afecta cómo una persona vivencia el amor y la sexualidad 

en sus relaciones posteriores. 

Los estilos de apego (seguro, ansioso, evitativo y desorganizado) impactan 

directamente en la forma en que las personas manejan la intimidad y la sexualidad. 

Por ejemplo, un individuo con apego seguro es más propenso a experimentar una 

relación armónica entre amor y genitalidad, mientras que una persona con apego 

evitativo podría tender a desconectar emocionalmente en contextos sexuales, viendo 

la genitalidad como un acto puramente físico sin conexión emocional. 

3. Perspectiva Evolutiva 

Desde la biología evolutiva, el amor y la genitalidad se consideran adaptaciones que 

han evolucionado para maximizar la supervivencia y el éxito reproductivo. La teoría de 

la selección sexual, propuesta por Charles Darwin, sugiere que ciertas características 

y comportamientos sexuales han sido seleccionados porque aumentan la probabilidad 

de apareamiento y éxito reproductivo. El amor romántico, en este contexto, se 

interpreta como una estrategia evolutiva para fomentar la formación de vínculos de 

pareja duraderos, esenciales para la crianza conjunta de la progenie. 

La genitalidad, entonces, no solo cumple una función reproductiva, sino que también 

juega un papel crucial en la consolidación de lazos afectivos, asegurando la estabilidad 

de la pareja. El acto sexual libera hormonas como la oxitocina, conocida como la 

"hormona del amor", que fortalece el apego emocional entre los miembros de la pareja, 

facilitando así la cohesión y la cooperación en la crianza de los hijos. 
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4. Sociología del Amor 

El amor y la genitalidad también deben ser entendidos como construcciones sociales. 

Desde la perspectiva sociológica, el amor y la sexualidad están profundamente 

influenciados por las normas y expectativas culturales. Anthony Giddens, en su obra 

La transformación de la intimidad (1992), sostiene que en la modernidad tardía ha 

habido un cambio significativo en la manera en que las personas experimentan y 

expresan el amor y la sexualidad. La intimidad ha pasado de ser una institución 

regulada por la moral y la religión, a ser un espacio de autorrealización y 

experimentación personal. 

En las sociedades contemporáneas, las narrativas sobre el amor han sido 

transformadas por el individualismo, la igualdad de género y la liberación sexual. Estas 

transformaciones han llevado a una mayor diversidad en las formas de vivir la 

genitalidad y el amor, pero también a desafíos en la reconciliación de estos aspectos 

en las relaciones de pareja. El sociólogo Zygmunt Bauman, en su concepto de "amor 

líquido", describe cómo las relaciones amorosas en la modernidad tienden a ser más 

frágiles y efímeras, lo que también afecta la manera en que se experimenta la 

genitalidad. 

5. Perspectiva Feminista y de Género 

La interrelación entre amor y genitalidad también se ha estudiado desde la perspectiva 

feminista y de género. Las feministas han criticado históricamente la manera en que 

las sociedades patriarcales han disociado el amor y la genitalidad, privilegiando una 

visión del amor como sacrificio y subordinación, especialmente para las mujeres. El 

feminismo ha abogado por una reconceptualización de la sexualidad, promoviendo la 

idea de que la genitalidad debe ser una fuente de placer y empoderamiento, en lugar 

de una mera herramienta de control social. 

La teoría queer, por su parte, desafía las nociones tradicionales de género y 

sexualidad, argumentando que las identidades y los deseos sexuales son fluidos y 
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socialmente construidos. Esta perspectiva subraya que las relaciones amorosas y 

sexuales no deben ser entendidas únicamente a través del prisma heterosexual 

normativo, sino que deben incluir una diversidad de experiencias que reflejen la 

complejidad de la identidad y el deseo humanos. 

Prácticas sexuales saludables. 

Las prácticas sexuales saludables son fundamentales para mantener un 

bienestar físico, emocional y social en las relaciones sexuales. Algunos aspectos clave 

para asegurar una sexualidad saludable: 

1. Consentimiento 

• Consentimiento mutuo: Es imprescindible que todas las partes involucradas 

den su consentimiento explícito y entusiasta para cualquier actividad sexual. El 

consentimiento debe ser libre, informado y reversible, lo que significa que 

cualquiera puede retirarlo en cualquier momento. 

• Comunicación abierta: Hablar abiertamente sobre deseos, límites y 

expectativas es vital para garantizar que todos se sientan seguros y respetados. 

2. Educación Sexual Integral 

• Conocimiento de la anatomía y fisiología: Entender el cuerpo propio y el de 

la pareja ayuda a mejorar la experiencia sexual y a prevenir problemas. 

• Información sobre infecciones de transmisión sexual (ITS): Es esencial 

estar informado sobre cómo se transmiten las ITS, sus síntomas, y cómo 

prevenirlas mediante el uso de métodos de barrera como los preservativos. 

3. Prevención de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

• Uso de preservativos y barreras de látex: Los preservativos (masculinos y 

femeninos) son fundamentales para prevenir la transmisión de ITS, así como 

las barreras de látex para el sexo oral. 
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• Pruebas regulares: Es importante hacerse pruebas de ITS regularmente, 

especialmente si se tiene más de una pareja sexual o si se ha tenido una 

relación sin protección. 

• Vacunación: Las vacunas contra el virus del papiloma humano (VPH) y la 

hepatitis B pueden prevenir ciertas infecciones de transmisión sexual. 

4. Salud Emocional y Psicológica 

• Relaciones basadas en el respeto y la equidad: Las relaciones sexuales 

deben basarse en el respeto mutuo y la equidad. Es importante evitar relaciones 

en las que haya presión, coerción o manipulación. 

• Manejo del estrés y la ansiedad: La sexualidad puede verse afectada por el 

estrés, la ansiedad y otros problemas de salud mental. Mantener un equilibrio 

emocional y buscar apoyo cuando sea necesario es crucial para una vida sexual 

saludable. 

5. Cuidado y Bienestar Físico 

• Higiene: Mantener una buena higiene personal es esencial antes y después de 

cualquier actividad sexual. Esto incluye la limpieza de las áreas genitales y el 

lavado de manos. 

• Lubricación adecuada: El uso de lubricantes puede prevenir la irritación y el 

dolor durante el sexo, lo que es especialmente importante para evitar lesiones 

o malestar. 

• Autoconocimiento: Conocer y explorar el propio cuerpo es importante para 

entender qué es placentero y para comunicárselo a la pareja. 

6. Salud Reproductiva 

• Planificación familiar: Utilizar métodos anticonceptivos apropiados para evitar 

embarazos no deseados es parte de una práctica sexual responsable. 
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• Acceso a servicios de salud sexual: Tener acceso a profesionales de salud 

que puedan proporcionar orientación, pruebas y tratamiento es vital para 

mantener una salud sexual óptima. 

7. Diversidad y Respeto 

• Aceptación de la diversidad: Respetar y aceptar las diversas orientaciones 

sexuales e identidades de género es clave para una sexualidad saludable. Esto 

incluye comprender y respetar los diferentes estilos y preferencias sexuales sin 

juicio. 

• No juzgar: Evitar los prejuicios y la discriminación en relación con las prácticas 

sexuales consensuadas de los demás es parte de una actitud saludable hacia 

la sexualidad. 

8. Autoexploración y Educación Continua 

• Exploración individual: Conocer los propios deseos, fantasías y límites es 

fundamental para poder comunicarlos y disfrutarlos en pareja. 

• Educación continua: Mantenerse informado sobre la sexualidad y las prácticas 

seguras es un proceso continuo que ayuda a mantener una vida sexual sana y 

satisfactoria. 
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Conclusiones 
 

El amor y genitalidad están intimimamente relacionados, independiente de la cultura, 

religión y biografía de cada persona son parte de las relaciones que de manera 

consensuada e influyen en la construcción de la identidad personal, el bienestar 

emocional y la estabilidad de las relaciones de pareja; es impresicidible conocernos 

primero antes y tener la seguridad de iniciar en estas etapas de vida que a su vez 

pueden traer grandes beneficios y desarrollo humano personal también deben ser con 

prevención debido a las enfermedades de transmisión sexual, así como a no iniciar 

por persuasión por la cultura de exposición precoz que se vive hoy en día, por lo que 

se debe promuever una educación continua, sin tabues, sin miedos pero con la cultura 

de prevención y con responsabilidad. 
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