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¢Qué son?

y conductuales.

¢Por qué son
Importantes?

ones
Las emociones y su
impacto en la

sociedad

elaciones Interpersonales
Toma de decisiones

Salud mental y bienestar
Cultura y expresion

artistica

omportamiento colectivo

Toma de decisiones
politicas y econémicas

Las emociones y la |Campo interdisciplinario que
investigacién abarca areas como la

psicologia, la neurociencia, la
ociologia, la antropologia y la
psicofisiologia, entre otras

Son experiencias subjetivas que
surgen en respuesta a estimulos
Internos o externos y que
involucran una combinacion de
respuestas fisiologicas, cognitivas

Alegria
Tristeza
Miedo
Ira
Asco

[ Son fundamentales para nuestra
vida cotidiana, influyendo en
nuestra toma de decisiones,
relaciones interpersonales y
bienestar emocional.

Las emociones afectan nuestras interacciones
con los demas.
Nuestras emociones pueden influir en
nuestras decisiones y juicios.
Las emociones juegan un papel crucial en
nuestra salud mental y bienestar.
Las emociones son un tema recurrente en la
cultura y el arte
ueden desencadenar comportamientos
colectivos. s emociones pueden influir en la
toma de decisiones politicas y econémicas a
\ nivel individual y colectivo

[

Identificacion y clasificacion de emociones:
Neurociencia de las emociones
Impacto en la Salud y bienestar

Desarrollo Emocional
Aplicaciones Practicas
Intervenciones y Tratamientos
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