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INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD 3

cQUE ES?

ES LA HABILIDAD DE
RECONOCER, REGULAR Y
COMPRENDER LAS EMOCIONES,
TANTO EN TI MISMO COMO EN

LOS DEMAS.

CARACTERISTICAS
AUTOCONSCIENCIA: AUTOCONTROL:
Implica entender lo Es saber gestionarte a ti
que sientes y por qué. mismo y  motivarte,
Saber como tu seguir tus metas, superar
desempeno influye en los obstaculos 7y saber
la toma de decisiones manejar el estrés.

CONCIENCIA SOCIAL Y COMPREDER LAS

EMPATIA: NTELTGENCTA SRS
Es la habilidad de EMOCIONAL
gestionar las relaciones, Mf%g{lgﬁég P

saber que piensan los
otros, intuir lo que
sienten y  demostrar
interés cuando acuden a
ti.

POR QUE ES IMPORTANTE

La inteligencia emocional nos da la capacidad de hacer
ese trabajo de forma mas eficiente y alcanzando mejores
niveles de rendimiento, gracias a que toma en
consideracion las medidas para conocer mas sobre
nuestra salud mental y fisica, ast como la de otras
personas.

EMOCLOVAL
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