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Definición

Proceso mediante el cual una sociedad
mejora sus condiciones de vida

Busca incrementar sus bienes para cubrir sus
necesidades básicas

Campo del desarrollo humano

Se centra en el estudio científico de los
procesos sistemáticos de cambio y estabilidad
en las personas

Desarrollo humano en México

El IDH en México fue de 0.779, lo que sitúa a
nuestro país en la categoría de desarrollo
humano alto

El IDH sintetiza el avance propio de 3
aspectos básicos en el desarrollo humano:

• El físico
• El cognoscitivo
• El psicosocial

Postulados del hombre 
en el humanismo

Fue un movimiento filosófico donde el
hombre es el centro del universo

La asociación americana de psicología
humanista propuso 5 pilares
importantes del humanismo:

1. El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus partes

2. El hombre lleva a cabo su
existencia en un contexto humano

3. El hombre es consciente
4. El hombre tiene capacidad de

elección
5. El hombre es intencional en sus

propósitos, sus experiencias
valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significación

Los seres humanos tienen el derecho y
la responsabilidad de dar sentido y
formar su propia vida

La persona es libre y 
capaz de elegir 

Existencia, libertad y
opción son conceptos
vinculados al
existencialismo

Para el existencialismo, la
existencia es expresión de
la realidad

La existencia es la
subjetividad, aquello que
por su propia naturaleza ni
es objeto ni es objetivable

EL SER HUMANO TIENDE A 
LA TRASCENDENCIA

La vida humana tiene su razón de ser en una creación
que debe continuarse en todo momento.

Esto explica que el ser humano tenga la formidable
misión de recrear en si mismo la obra de su propia
creación.

para hacerla extensiva a los demás seres humanos

Consecuencias de un humanismo sin trascendencia

El humanismo sin trascendencia no tiene ni fuerza no 
operatividad

tienden a darle al ser humano una respuesta superficial 
de su existencia y de su misión de vida.

Una persona que no tiene razón de ser o vivir es 
intrascendente, no es un verdadero humano.


