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INTELIGENCL .
EMOCIONAL

) ) Presta atencion

‘ Observa a los demés con
calma y fijate en sus
respuestasy reacciones.
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Expresa emociones Ry .

No temas expresar lo que ‘ '

sientes, es importante no
esconder tus sentimientos.

Aorende y valora
Pon valor a lo que te

Asume § acepta
S list me y valora t

e realista, asu us
emociones y las de los demas

por lo que son.

ANIMATE A PROBAR

luis méndes




