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SENTIMIENTOS h

DIFERENCIAS — los sentimientos son experiencias

Y EMOCIONES
J

"~

Se entiende que las emociones son
respuestas instantaneas y automaticas a
estimulos externos o internos, mientras que

\emocionales mas duraderas y conscientes.

J

4 ) )
1.- Percepcion personal
2.- Regulacion emocional
AFECCIONES 3.- Empatia y relaciones interpersonales
4.- Toma de deciones
- /
4 A g Estos son la alegria, tristeza
SENTIMIENTOS miedo, ira, asco y la sorpresa
\___BASICOS
4 1.- Miedo paralizante )
2.- Tristaza profunda
SENTIMIENTOS QUE L 3.-Ira incoOntrolada
OBSTACULIZAN 4.- Culpa excesiva
5.- Verguenza cronica
\_ 6.- Envidia destructuva J
@ENT'MENTOQ QUE\ /Los sentimientos que promueven @
PROMUEVEN EL 1c::lesarrillo hlumsno ::,on aque!los | qule
omentan e ienestar emocional, la
QEQARROLI‘O HUMAN9 resiliencia y el crecimiento personal como

\la paz interior.

el amor, la alegria, el optimismo, empatiay
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