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Proteinas y

SUS
dgeneralidades

Concepto

Son compuestas por
aminodcidos que
forman parte de las
células y tejidos del
cuerpo. Constituyen
el 50% o més del

fpeso seco.
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Propiedades quimicas y
estructurales

La unién de unos pocos aminodcidos se
denomina péptida.

Las proteinas presentan una
configuracién espacial que se forma
mediante estructuras de complejidad
creciente.

Dicha configuracién es primordial para
explicar su funcién. En una cadena el
primer aminodcido tiene el grupo NH2

libre.
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JDe qué estan
compuestos?

Estadn compuestas por
carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrégeno.

Estdn formadas por cadenas
lineales de aminodcidos
unidos mediante enlaces
peptidicos
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Basandonos en su

estructura

* Fibrosa: coldgeno, elasting,
queratina

e Globular: Albumina, globulinas,
histonas

» Simples (Holoproteinas):
aminoécidos

e Heteroproteinas:
cromoproteinas, glucoproteinas,
lipoproteinas, fosfoproteinas y
nucleoproteinas

Metabolismo proteico

e Absorcién de aminodcidos; el
transporte de aminodcidos al
interior del enterocito
depende de tres sistemas, en
su mayoria con gasto de
energia metabdlica ATP.

*  Metabolismo: por medio del
anabolismo proteico, y la
degradacién de proteinas por
medio del catabolismo
proteico.
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Recambio proteico

e Proteinas exégenas; a partir
del metabolismo de
aminodcidos esenciales,
obtenidos de la dieta, que no
pueden ser sintetizados por el
organismo.

e Proteinas enddgenas: Son
proteinas producidas por el
propio organismo
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NIVELES DE ORGANIZACION

Primaria: Una proteina estd
determinada por la secuencia de
aminodcidos que la conforman
Secundaria: Cuando forma la cadena
de aminodcidos se pliega en hélices o
|dminas beta

Terciaria se refiere a la forma
tridimensional que adquiere la proteina
al plegarse en estructuras mas
complejas.

Cuaternaria: Es la interaccién entre
dos o més cadenas polipeptidicas para

formar una proteina funcional

Propiedades fisicas

e Tienen un gran tamafio. Una proteina

puede tener un minimo de siete

aminodcidos, hasta mds de cien de

ellos.

Las proteinas pueden comportarse

como é&cidos o como bases

e Desempefian diversas funciones
alrededor de nuestro organismo- Por
ejemplo, renuevan tejidos, nos
protegen de enfermedades, nos
mantienen oxigenados

DIGESTION DE PROTEINAS

La digestion y absorcidn de proteinas
(aminodcidos) en el organismo mantiene
una eficacia del 94%, sélo una pequefia
cantidad llega a ser eliminada a través
de heces fecales sin sufrir modificacién
alguna. Sin embargo, la absorcidn de
proteinas como tal por parte del
enterocito, se da en un principio del
nacimiento como la albimina, ferriting,
inmunoglobulina G y factor intrinseco
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