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Las proteinas son moléculas grandes y
complejas que desempefian muchas
funciones criticas en el cuerpo. Realizan la
mayor parte del trabajo en las células y
son necesarias para la estructura, funcién
y regulacién de los tejidos y érganos del
cuerpo.

Las proteinas estan formadas por cientos
o miles de unidades mas pequeiias
llamadas aminodcidos, que se unen
entre si en largas cadenas. Hay 20 tipos
diferentes de aminodcidos que se pueden
combinar para formar una proteina. La
secuencia de aminodcidos determina la
estructura tridimensional Gnica de cada
proteina y su funcién especifica.

L

Las proteinas ayudan a “fabricar”
células, tejidos, hormonas, enzimas,
neurotransmisores, catalizadores y un
largo etcétera. Ademas, fortalecen
musculos, piel y huesos, realizan la
mayor parte del trabajo celular,
creando nuevas células y reparando las
danadas.

Obtenemos proteinas de la carne, los
productos ldcteos, las nueces y
algunos granos o guisantes. Las
proteinas de la carne y otros
productos animales son proteinas
completas, es decir, suministran todos
los aminodcidos que el cuerpo no
puede producir por si mismo.
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