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NOMBRE DEL ALUMNO: HEBER LÓPEZ GUZMÁN.

LICENCIATURA: MEDICINA VETERINARIA Y ZOOCTENIA.

CUATRIMESTRE: SEXTO.

MATERIA: DESARROLLO HUMANO.

DOCENTE: JOSE VIDAL SALAS.

TRABAJO: REALIZAR UN CUADRO SINÓPTICO QUE COMPRENDEN DE LA UNIDAD II.

FECHA: 15/ 06/ 24
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5-Miedo ai Fracaso:
~Temor constante a no cumplir con las-
expectativas propias o de los dems.

C-Dependencia Emocional:
- Necesidad excesiva de la
aprobacién y validacién de
los demas.

D-Evitacién de Rlesgos:
- Resistencia a salir de la
20na de confort por temor a
cometer errores.

E-Autosabotaje:
~Comportamientos que impiden
el propio crecimientoy éxito por
miedo al cambio.

- Estado emocional caracterizado por a falta de confianza en uno mismo)
miedo al rechazo y a la critica, y dificultad para establecer relaciones|
saludables.
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