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Es una alteracion del
animo de corta duracion,
pero de may or intensidad
que un sentimiento.

Las reacciones organicas que
pueden ser de tipo fisiolégico,
psicolégico o conductual.

Emocion
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Esta reaccion involucra al Sistema Nervioso Auténomo,

R‘?BCF‘F"" Sistema endocrino, expresiones faciales, cambios hormonales
fisiolagica y tono de voz.

Reaccion Se refiere a lamanera en que

psicologica es procesada la informacion.

Reaccion + Seaprecia através de los gestos corporales, como una
conductual sonrisa o cefiido de cejas.
+ Las expresiones faciales reconocidas por todos los
individuos son la del miedo, tristeza, alegria y enojo.

La dinamica del cerebro, y determina
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& Sentimiento Son estados afectivos del‘ 'anlmo'que son ) como reaccionan los individuos ante
- entimientos prov ocados‘porl uns eimocw.)in ha.gla una Se vincula dif erentes sucesos que les pueden
) persona, animal, objeto o situacion. ocurrir.
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= Tiene la sensacion de malestar,
S .
= 3 insequridad Es un estado mental caracterizado por Ejemplo nerviosismo o incomodidad que se
- g la falta de confianza en uno mismoy en experimenta ante situaciones
las relaciones interpersonales. percibidas como de v ulnerabilidad.
« Sentimientos de tension.
Es una categorfa de diagnésticos de salud Caracterizada pensamientos angustiantes.
Ansiedad - mental que provocan nerviosismo excesivo, cambios fisicos como el
miedo, aprehension y preocupacion. aumento de la presion arterial.
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/ansiedad#que-es-la-ansiedad
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