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sentimientos,

emociones y
inseguridad
emocional

emociones

Los emociones son reacciones
psicofisiclégicas que
representan modos de
adoptacian del individuo
cuando percibe un objeto,
persona, lugar, suceso o
recuerde importante

sentimientos

Senfimiento se refiere tanto a
un esiodo de dnimo como
también a uno emocidn
conceptualizada que
determina el estade de anime.
Por tanto, el esfado del sujeto
caracterizado por la impresidn
afectiva que le causa
determinada persona, animal,
cosa, recuerde o situacion en
general

inseguridad

La inseguridad emocional es
una sensacion de nerviosismo
o temeridad osociade o
multitud de contextos, que
puede ser desencadenada por
la percepcidn de qgue uno
mismo es vulnerable, o una
sensacion de vulnerabilidad e
inestabilidad que amenoza la

propia autoimagen o el yo.
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;Qué son las
emociones 7

Los emociones son reacciones
psicofisicldgicas que representan
medos de adaptacién a ciertos
estimulas del individuo cuanda
percibe un objeto, una persona,
un lugar, un suceso o un recuerdo

importante.
S

;Cémo se pueden
definir los
sentimientos?

iLlos sentimientos estan
astrechamente relacionades
con las emociones, pero
mientras que los emociones
son respuestas fisiclégicas y
psicolégicas dutomdticas o
determinados estimulas, los
senfimientos son las
experiencias subjetivas y
conscientes de esas
amociones.
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iCuales son las causas
de la inseguridad?

Lo inseguridad emocional
también puede ser
ocasionada por |os niveles
elevodos de ansiedad. Otra
de los causzas, puede ser lo
dependencia emocional. De
manera que puede decirse
que cierfos rasgos propios de

la personolidad son factores
—* deriesgo y cousa de lo

inseg uridc:ct
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