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POSITIVAS

AMBIGUAS

DIFERENCIA
Las emociones son respuestas
automáticas e involuntarias, mientras
que los sentimientos son la evaluación
consciente de esas respuestas
emocionales.

EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

EMOCIONES

Alteración del ánimo
intensa y pasajera,
agradable o penosa, que
va acompañada de cierta
conmoción somática.

SENTIMIENTOS

estado del ánimo que se
produce por causas que
lo impresionan, y éstas
pueden ser alegres y
felices, o dolorosas y
tristes.

NEGATIVAS alegría, humor, amor y felicidad

miedo, ansiedad, ira, tristeza,
rechazo, vergüenza

sorpresa, esperanza y compasión

ALEGRIA

TRISTEZA

IRA

SORPRESA

MIEDO

AVERSIÓN

Diversión, euforia, gratificación,
contentos, da una sensación de
bienestar, de seguridad.

Pena, soledad, pesimismo.

Rabia, enojo, resentimiento, furia,
irritabilidad.

Sobresalto, asombro, desconcierto. Es
muy transitoria. Puede dar una
aproximación cognitiva para saber qué
pasa.

Anticipación de una amenaza o peligro
que produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

Disgusto, asco, solemos alejarnos del
objeto que nos produce aversión.




