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EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

Diversion, euforia, gratificacion,
Alteracion del animo AI_[GRIA ontentos, da una sensacién de
intensa y pasajera bienestar, de seguridad.
agradable o penosa, que

va acompanada de cierta TRIgTEZA >—Pena, soledad, pesimismo.

conmocion somatica.

Reaccion a un estimulo

* |nconsciente e inmediata
IRA Rabia, enojo, resentimiento, furia,

irritabilidad. * Corta

Antes que |a razén

Sobresalto, asombro, desconcierto. Es

gORPREgA muy transitoria. Puede dar una

aproximacion cognitiva para saber qué

-

Universales

Mas intensas

pasa.

Anticipacion de una amenaza o peligro ® Llevan a actuar
EMOC'ONEQ MIEDO que produce ansiedad, incertidumbre,

inseguridad.

4 . .
AVERSION }5&?2??&5322’pfé’l,eu”c";’ivi'f:i?é‘.°s -

Las emociones son respuestas
automaticas e involuntarias, mientras

DIFERENCIA que los sentimientos son la evaluacion
consciente de esas respuestas
emocionales.

NEGATIVAQ alegria, humor, amoryfelicidad)

SENTIMIENTOS

Estado de animo estable

B g

Consciente y progresivo

. . . . s Largo
POgITlVAg miedo, ansiedad, ira, tristeza,
rechazo, vergUenza Tras interpretar y pensar

ndividuales

Menos intensos pero mas profundos
estado del dnimo que se
produce por causas que
lo impresionan, y éstas
pueden ser alegres vy AMB'GUAQ sorpresa, esperanzaycompasic’)D
felices, o dolorosas y

tristes.

* |levan decidir y vivir de una manera




\ emocion | Diccionario de la lengua
espanola

1. f. Alteracién del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompafiada de clerta...
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Sentimlento

Un sartimbento &5 uni ostads del dnima que =0 produco pof CAUSES gui lo
Fpresionan, y dstas paskden ser slegnes v felces, o dolorasas v,

&

éCual es la diferencia entre emocion y sentimiento? | Dr.
Rafael Salas

Descubre la distincién entre emocién ¥ sentimiento, dos aspectos
fundamentales de la experiencia humana. Entiende como se relacionan.
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